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EDITORIAL

QUANTOS CAMELOS
VALE UMA MULHER?

Neste numero da revista AGROTEC temos o contributo, muito
discreto, mas sonante, da Associagdo das Mulheres Agricultoras
e Rurais Portuguesas.

Aoler o artigo de opinido, sobretudo um manifesto reivindica-
tivo, ndo sei porqué fui transportado para a historia biblica de Rute.

Rute, que respigava nos campos de Boaz durante a ceifa do trigo.

Mais do que qualquer imagem de perfeigdo e fertilidade de uma
divindade grega, a historia de Rute transmite a humildade, a re-
sisténcia as dificuldades e ao sofrimento que, desde sempre, cas-
tigam as mulheres... que tém que viver diretamente da terra. E fo-
ram estas caracteristicas que levaram Boaz a escolhé-la por esposa.

A biblia associa permanentemente as mulheres aos trabalhos
agricolas, o homem a pastoricia e alguns trabalhos pesados, mas
sdo as mulheres que semeiam e colhem, fiam e tecem e, até para
vindimar, sdo feitas disposigoes e regras... (por exemplo nao es-
tarem impuras, ou seja, menstruadas).

A mulher faz parte do imaginario da “mula” do homem agri-
cultor. A quem sdo requeridas horas de trabalho infinitas, pesa-
das e fastidiosas.

Ndo erararo, e foi meu pai que me alertou para tal facto, quan-
tas e tantas vezes os antigos semeadores de milho tradicionais se-
rem manobrados com a esposa a frente, a puxar, cangada, e atrds
o homem, a orientar o semeador.

Sempre vimos mulheres com rodilhas a carregar gigos, bilhas,
baldes, cintaros e canastras, e quantas vezes de barriga grande.

Para a casa agricola ter uma filha sempre foi do maior valor.
De outra forma nao seriam reconhecidos os dotes aos pais para
“libertarem” as filhas a casar, trocadas, muitas vezes, por vacas,
carneiros e camelos.

E é a camelos que respeitosamente se comparam as mulheres
agricultoras... Mas, como sabemos, infelizmente, infinitamen-
te desrespeitadas.

Like a camel now she has the skill

to walk the desert and not sink in.

And with water and sky to fill

herself for a year or two.

A walking hump of memories rising high,
stress of the journey saddening her eyes.

A path strewn with bones of others’ tries.
The storm arrives: Surrender. Bended knee.

Yehuda Amichai

Bernardo Sabugosa Portal Madeira
Diretor | Doutorado em Ciéncias Agrérias
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EMPRESAS QUE JA SAO FUTURO

DE TRAS-OS-MONTES

PARA O MUNDO: NUTRACEUTICOS
A BASE DE PRODUTOS 100% NATURAIS

Com base em plantagdes biolégicas, principalmente da regido transmontana, a NutriToLife desenvolve produtos inovadores
100% naturais a base de Aloe Arborescens, mirtilo, figo da india, figo transmontano, moringa, roma e beterraba. Através das
suas proprias plantagées, o projeto valoriza os recursos locais criando produtos inovadores para as varias necessidades
sentidas nos nichos de mercado de salide e bem-estar; restauragao e hotelaria vegetariana e vegan.

Texto Marta Caeiro Fotos Antonio Teiga

A marca Curanatura surge através do seu fundador Anténio Mota em
2004, que através de uma plantagao prépria produzia exclusivamente
o suplemento alimentar bioldgico liquido Aloe Arborescens FRZ, que
apresenta propriedades fitoterapéuticas reconhecidas mundialmen-
te. Em 2015 Anténio Teiga junta-se a marca para delinear e executar
0 marketing da empresa, passando a desempenhar também a fun-
gao de international business manager. A Curanatura exporta atual-
mente para 28 paises.

Em 2021, os dois empresarios Antdnio Mota e Antonio Teiga definem
estrategicamente criar o projeto NutriToLife, com o intuito de desenvol-
ver novos produtos nutracéuticos, com base nas suas proprias plan-
tacdes e aproveitando os terrenos herdados na aldeia transmontana
de Morais, Macedo de Cavaleiros, terra de origem de Anténio Teiga.

«Todos os produtores agricolas do

grupo tém as suas plantag¢des apoiadas e
orientadas de uma forma sustentavel com o
meio ambiente, social e cientifico»

«Desta forma, fui falando do projeto a agricultores da zona, que se
juntaram a nds, o que deu origem ao grupo de produtores agricolas
NutriToLife», recorda Antonio Teiga.

Para ser aprovado, o produtor é previamente selecionado, tem
que ter formagé&o na cultura a plantar e s¢ sera integrado se preen-
cher os requisitos exigidos. Todos os produtores agricolas do grupo
tém as suas plantagdes apoiadas e orientadas de uma forma sus-
tentdvel com o meio ambiente, social e cientifico.

O projeto desenvolve atualmente produtos inovadores 100% naturais
a base de Aloe Arborescens, mirtilo, figo da India, figo transmontano,
moringa, roma e beterraba. A nivel da cultura do figo da india, «temos
uma parceria exclusiva para tratamento e escoamento da fruta com
aempresa Nordeste Bicolors Fruits, também produtora de figo da In-
dia», refere Anténio Teiga.

A NutriToLife é sustentado através de plantagdes préprias, ou em
pareceria, valorizando os recursos especialmente de origem trans-
montana, produzindo produtos inovadores de superior qualidade para
as varias necessidades sentidas nos nichos de mercado de saude e
bem-estar; restauragao e hotelaria vegetariana e vegan.

Antonio Mota é Naturopata de formagao; ja Antonio Teiga possui
experiéncia na area de negdcio, ha mais de 10 anos, tendo iniciado
a sua experiéncia no setor em 2010, como lider em Portugal na em-
presa americana SISEL International.

«Ajudamos os agricultores da zona a ter
uma visdo mais positiva e sustentavel da
agricultura em que todos saimos a ganhar»

Em termos de apoio empresarial do projeto, os empresarios contam
com algumas entidades como o Parque de Ciéncia e Tecnologia Bri-
gantia-EcoPark, o Nerba-Nucleo Empresarial do Distrito de Bragan-
Ga, e, em termos cientificos, com o CIMO — Centro de Investigagdo
da Montanha.

«Para ja nao apareceram apoios de relevancia enquadrados com
0 nosso projeto. Nao quer dizer que no futuro ndo aparegam, o que
seria excelente na ajuda de alavancagem de todo um projeto em que
toda a zona transmontana sairia beneficiada», refere Antonio Teiga.

AGROTEC 4o0 | setembro 2021



FEIRAS E EVENTOS I@

IMPULSO, CONSOLIDACAO
E COMPETITIVIDADE DO SETOR DO SABUGUEIRO

MEMORANDO DE ENTENDIMENTO ASSINADO EM TAROUCA

Foi durante a manha do passado dia 24 de junho que decorreu na Casa do Pago, Dalvares, em Tarouca, a ceriménia de assinatura do
Memorando de Entendimento para o Impulso, Consolidagdo e Competitividade do setor do Sabugueiro na Eurorregiao Galicia — Nor-
te De Portugal. Para além das sete instituigoes parceiras que se fizeram representar, o evento contou ainda com a presenga do Pre-
sidente da Camara de Tarouca, Valdemar de Carvalho Pereira, e da Secretaria de Estado da Valorizagao do Interior, Isabel Ferreira.

Texto e Fotos Marta Caeiro

Os intervenientes pretendem «promover e fomentar a cooperagdo
para a promogao, consolidagao e competitividade do setor do Sabu-
gueiro na Eurorregiao Galicia — Norte de Portugal mediante a coope-
ragao transfronteiriga», conforme referido no Memorando.

Assim, assinaram este protocolo as institui¢des: INOVTERRA — Asso-
ciagdo para o Desenvolvimento Local —, representada por Bruno Car-
doso; Veigas do Sabugueiro, representada por Nelson Alonso; Agro-
press, representada por Anténio Silva Malheiro e Daniela Faria; Univer-
sidade de Santiago de Compostela, representada por Antonio Lépez
Diaz; Universidade de Tras-Os-Montes e Alto Douro, representada por
Emidio Gomes; Universidade de Aveiro, representada por Joao Velo-
so; Agrupamento Europeu de Cooperagao Territorial da Eurorregiao
Galicia-Norte de Portugal, representado por Xosé Lago.

«Os outorgantes expressam a sua vontade
de facilitar e fomentar as relagdoes mais
fluidas para alcancar o desenvolvimento dos
conteudos e objetivos concretos, através do
desenvolvimento das linhas de atuagao»

Este Memorando de entendimento tem por objeto «estabelecer as ba-
ses e critérios sobre 0s quais 0s outorgantes realizardo agdes conjun-
tas de colaboragdo com a finalidade de potenciar a cadeia de valor
do sabugueiro (Sambucus nigra) como alternativa para a promogao
do desenvolvimento rural na Eurorregiao Galicia - Norte de Portugal

através da aposta em novos produtos derivados de alto valor acres-
centado. Pretende-se fazé-lo através do reforgo e do aumento da
competitividade das PME, integrando a I+D aplicada na cadeia para
gerar um maior valor acrescentado a esta produgao local comum na
Eurorregido e atingir uma maior presenga nos mercados nacionais e
internacionais, lé-se ainda no comunicado.

«Tem sido muito importante para esta regido a relagdo que nos
temos mantido com os galegos. Queremos valorizar 0s recursos en-
dogenos, eles estdo ca, sé temos que os valorizar e criar uma Eurore-
gido que valha a pena. Estamos todos a caminhar para o mesmo sitio.
Acredito que o futuro passa muito por esta ligagéo e o sabugueiro é o
primeiro passo», afirmou Bruno Cardoso, diretor-geral da INOVTERRA.

«O memorando pretende fortalecer e valorizar

o meio rural da Eurorregiao através do reforgo e
profissionaliza¢dao da producao e comercializagao
de produtos derivados do sabugueiro»

O autarca de Tarouca, Valdemar de Carvalho Pereira, valorizando as
caracteristicas agricolas do concelho, frisou: «Precisamos que, cada
vez mais, 0s nossos produtos endégenos tenham o seu escoamen-
to e a sua valorizagéo. A melhor baga de sabugueiro é precisamente
a desta regiao. O melhor brix e dogura estao nesta regido».

Ja Isabel Ferreira, Secretaria de Estado da Valorizagao do Interior,
destacou a sua missao de valorizar o interior, demonstrando o seu
apoio ao projeto. «Este € um compromisso nao sé do Governo portu-
gués, mas também do Governo espanhol. Na ultima cimeira luso-es-
panhola, na Guarda, foi assinado um memorando de entendimento
entre os dois pafses. Foi a primeira vez que dois paises da Europa se
entenderam sobre as prioridades e os eixos de atuagéo relativamen-
te a valorizagéo da fronteira e, portanto, este € um documento pio-
neiro no contexto europeu. Esta estratégia comum tem varios eixos,
ligados a ciéncia, ao ambiente, a agricultura, a educagao, ndo esque-
cendo as ligagdes e a conectividade, seja rodovidria, ferroviaria ou di-
gital. E nesse caminho que temos que continuar».

Os outorgantes expressam a sua vontade de facilitar e fomentar
as relagbes mais fluidas para alcangar o desenvolvimento dos con-
teudos e objetivos concretos, através do desenvolvimento das linhas
de atuagdo. Fortalecer e valorizar o meio rural da Eurorregido através
do reforgo e profissionalizagdo da produgao e comercializagéo de pro-
dutos derivados do sabugueiro com grande potencial de utilidade nas
cadeias agroalimentar, farmacéutica e de cosmética; e identificar no-
vos produtos, melhorias de cultivo e produtivas assim como impulsio-
nar processos de transformagao avangados dos produtos obtidos do
sabugueiro como resultado do impulso da I+D+i associada sé&o dois
dos cinco principais objetivos deste memorando. ©
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MULHERES AGRICULTORAS E RURALIS:

PRODUZIR, ALIMENTAR E VIVER COM

DIGNIDADE NO MUNDO RURAL

MARP - Associagdo das
Mulheres Agricultoras Rurais

As mulheres agricultoras e rurais sdo um
pilar estruturante na construcio de sis-
temas alimentares mais justos, sustenta-
veis e sauddveis, e na dinamizagéo e coe-
sdo dos territorios.

As mulheres sabem como ninguém o
que significa produzir para alimentar. Mas
sabem também o quanto custa viver com
dignidade no Mundo Rural face as mas
politicas agrérias, comerciais e sociais que
muito as tém penalizado e aos territérios
onde vivem e trabalham.

«A MARP reclama a
concretizagao plena e
urgente do Estatuto da
Agricultura Familiar, em vigor
ha ja quase trés anos e ainda
longe de cumprir os objetivos
a que se propos»

As politicas agricolas e de mercados cres-
centemente orientadas para a maximiza-
¢do e intensificagdo da produgéo trans-
formam as agricultoras em produtoras de
alimentos a pre¢os baixos, num mercado
cada vez mais competitivo e globalizado.
Nao é raro o prego a que vendemos 0s nos-
sos produtos nao chegar sequer para pa-
gar os custos de produgdo, para garantir
rendimentos para uma vida digna... ou até
para pagar as contribui¢des para a segu-
ranga social que nos deem acesso a uma
justa prote¢do social ou a reforma.

Ao mesmo tempo, vemos o mercado inun-
dado de produtos agricolas que ja percor-
ram milhares de quilémetros - Onde estd
a tdo almejada sustentabilidade ambien-
tal? - limitando as escolhas de quem pde
a comida na mesa.

Nao ¢é preciso ir muito longe para ver-
mos de que forma foram limitados os nos-
sos direitos e a nossa liberdade no acesso a
alimentagao. Num periodo tdo dificil com
a pandemia de Covid-19, a opgao politica
foi de claro favorecimento do grande agro-
-negocio, quando se determinou o encerra-
mento dos mercados locais e se escancara-
ram e mantiveram sempre abertas as por-
tas das grandes superficies comerciais. As
mesmas que, com outros intermedidarios,
ficam com 80€ por cada 100€ que os con-
sumidores pagam pela sua alimentacéo.
Para quem produz vdo apenas 20€ e, destes,
15€ sdo para pagar os custos de produgio.

A melhoria dos pregos a produgao e
das oportunidades de escoamento exige a
valoriza¢do de mercados e feiras de pro-
ximidade, de produtos agricolas e fatores
de produgdo, atividades asseguradas mui-
tas vezes pelas mulheres. Exige-se tam-
bém que nas cantinas publicas a alimen-
tacao seja de qualidade e assegurada em
parte significativa pela produgdo agricola
familiar, de preferéncia local.

Para isso, a MARP reclama a concreti-
zagdo plena e urgente do Estatuto da Agri-
cultura Familiar, em vigor hd ja quase trés
anos e ainda longe de cumprir os objeti-
vos a que se propds. Também no ambito do
Estatuto importa a criagdo de um regime
de Seguranga Social adaptado a realidade
das mulheres agricultoras e rurais que nos
faca sair de situacao de vida muito precaria.

Sem alteragdes profundas nas politicas
agricolas, o campo continuard a perder o
mosaico de pequenas e médias explora-
¢oes que lhe ddo vida e o nosso trabalho
sera cada vez mais invisibilizado e preca-
rizado. E preciso parar a bola de neve que
vai engrossando com as exploragdes que
encerram a cada hora que passa, levan-
do atras de si Servicos Publicos essenciais.

As escolas, os lares de idosos, os servi-
¢os de saude — em particular os de urgén-
cia - estdo cada vez mais longe de casa e os

transportes publicos rareiam, levando ao
isolamento e a privagdo de direitos da po-
pulagdo rural. Direitos que ¢ preciso fazer
cumprir e que estdo consagrados na De-
claragdo dos Direitos Camponeses e Ou-
tras Pessoas que Trabalham em Zonas Ru-
rais, aprovada pela ONU em 2018, e que
exorta os Estados a adotar medidas para
erradicar todas as formas de discrimina-
¢do das camponesas e mulheres rurais.

«Precisamos de uma Politica
Agricola Comum (PAC) mais
justa e solidaria, que promova
os modelos de agricultura mais
proximos dos ciclos da natureza,
a Agricultura Familiar»

Precisamos de uma Politica Agricola Co-
mum (PAC) mais justa e solidaria, que
promova os modelos de agricultura mais
proximos dos ciclos da natureza, a Agri-
cultura Familiar, onde nds mulheres te-
mos um papel fundamental na produgédo
de bons alimentos construg¢ao e na luta
pela Soberania Alimentar do pais.
Precisamos de outras politicas agrico-
las, comerciais e alimentares, outra politi-
ca de desenvolvimento do territorio e uma

politica social que de facto combatam e
corrijam as injustigas, pois s4 assim po-
deremos preparar uma vida melhor para
as gera¢Oes futuras, com igualdade, livre
de violéncias, com vida digna para as mu-
lheres e para todos os que vivem e traba-
lham nos territérios rurais. @
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SOCIEDADE DE GARANTIA MUTUA CRESGCA CONNOSCO

Apoiamos o seu
Projeto Agricola,
Agroindustrial
ou Florestal

A AGROGARANTE - SOCIEDADE DE GARANTIA MUTUA
— EXISTE PARA APOIAR O SEU PROJETO INOVADOR

E este forte investimento na inovacao e na iniciativa
empresarial que torna a Garantia Mdtua um instrumento

de sucesso. Porque tém solucdes a medida das necessidades
especificas dos diversos setores de atividade. Porque aposta
no futuro dos ENI, das Micro, Pequenas e Médias Empresas.
Com a AGROGARANTE, as boas producoes estdo garantidas!

No ambito do Quadro de Incentivos (PDR 2020)
consulte a AGROGARANTE para emissao de
Garantias a favor do IFAP e para empréstimos
necessdrios ao seu projeto.

GARANTIAS A EMPRESTIMOS
que lhe permite obter crédito junto das instituicoes
Bancérias, em melhores condicoes de preco e prazo. ;

GARANTIAS A SISTEMAS DE INCENTIVO
requeridas no ambito de programas de apoio

as empresas, nomeadamente o IFAP, torna possivel
o recebimento antecipado de incentivos e outros
apoios publicos.

GARANTIAS DE BOM PAGAMENTO
para 0 pagamento de compromissos assumidos
com fornecedores e outras entidades.

GARANTIAS AO ESTADO
que asseguram o cumprimento de obrigacGes
perante as Instituicdes Publicas (IVA, etc.).

APOIO EM LINHAS ESPECIFICAS
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SOCIEDADE DE GARANTIA MUTUA

Sociedade de Garantia Mdtua, S.A.
Rua Jodo Machado, n.° 86, 3000-226 Coimbra

GOVERNO DE
tlf +351 239 854 310 | fax +351 239 854 319 ? PORTUGAL !//) lF_AP o
agrogarante@agrogarante.pt | www.agrogarante.pt o o % bl
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= A CULTIVAR O SEU FUTURO

Continuamos a superar os desafios
de forma sustentavel e equilibrada.
Juntos, somos ASCENZA.

ASCENZA®

Visite-nos em:
www.ascenza.pt

Siga ASCENZA Portugal no Linkedin
#ascenzaportugal #JuntosSomosMaisFortes



