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Tabela 2.2. Resumo histérico dos Campeonatos do Mundo de

Rugby Union (RWCQ).
Capitao Treinador
RWC/ . . . - A a
. Estadio Resultado final da equipa da equipa Arbitro/Pais
Data/Pais
vencedora vencedora
RWC 1987 Nova Zelandia - 29 Kerry
Austrélia e Eden Park Franca - 9 David Kirk Brian Lochore  Fitzgerald
N. Zelandia ¢ (Austrélia)
Derek B
RWC 1991 , Australia - 12 Nick erexsevan
Twickenham Bob Dwyer (Pais de
Inglaterra Inglaterra - 6 Farr-Jones
Gales)
RWC 1995 Africa do Sul - 15 Francois Ed Morrison
. Ellis Park Kitch Christie
Africa do Sul : 4 Nova Zelandia - 12 Pienaar : nst (Inglaterra)
Andre
RWC 1999 Millenium Austrélia - 35 Rod Watson
) ) John Eales _
Pais de Gales Stadium Franca-12 Macqueen (Africa do
Sul)
Andre
RWC 2003 Telstra Austrélia-17 Martin Clive Watson
Australia Stadium Inglaterra — 20 Johnson Woodward (Africa do
Sul)
RWC2007  Stadede Africa do Sul - 15 Alain
Y John Smit Jake White Rolland
Franga France Inglaterra - 6
(Irlanda)
Craig
RWC 2011 Nova Zelandia - 8 Graham Joubert
Eden Park Richi McCa .
N. Zelandia Franga -7 ent W Henry (Africa do
Sul)
RWC 2015  Twickenham  N.Zelandia - 34 - Nigel Owens
- Richi McCaw  Steve Hansen (Pais de
London London Austrélia-17
Gales)
1616
RWC 2019 Inglaterra—12 Siya Rassie erorr‘1e
~ Yokohama L . Garcés
Japao Africa do Sul - 32 Kolisi Erasmus
(Franga)
RWC 2023
Franca

Fonte: Adaptado de Rugby Football History.

As organizagbes do RWC tém sido disputadas por muitos governos de diferentes paises. As
exigéncias por parte da World Rugby sdo cada vez mais altas, ndo s pelo prestigio do evento,
como também pelos grandes interesses econdémicos e receitas comerciais que promove.
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A caracterizagao, registo e avaliagdo das exigéncias especificas da competi¢gdo, do com-
portamento dos jogadores em situagao real de treino ou de competi¢cdo, bem como dos
seus indicadores de resisténcia, permitem gerir o esforgo dos jogadores e orientar o trei-
no e a competicao.

A figura 4.1. mostra os valores de frequéncia cardiaca obtidos por um jogador de rugby
semiprofissional da 1.2 divisdo inglesa durante um jogo. Na 1.2 parte do jogo, o valor mé-
dio de frequéncia cardiaca foi de (167 + 9) e, na 2.2 parte, fixou-se em (165 * 11). No inter-
valo, o valor foi de (124 + 5). A avaliagdo do esforgo do jogador em competigdo permite
conhecer melhor o seu estado de forma e entender melhor as suas performances.
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Figura 4.1. Valores de frequéncia cardiaca durante a 1.2 e 2.2 parte

de um jogo de rugby.
Fonte: Aaron et al., 2003.

Por exemplo, uma maior poténcia aerébia permite realizar mais trabalho com menor dis-
péndio de energia e melhor capacidade de recuperagao. A frequéncia cardiaca pode ser
utilizada como indicador da intensidade do esforgo e da recuperagéo. Do ponto de vista
das varidveis de agdes do jogo e resultado é provavel que as equipas com melhor con-
dicdo fisica possam cometer menos erros provocados pela fadiga (principalmente nas
partes finais dos jogos).

O foco cientifico no rugby como modalidade a investigar aumentou nos ultimos anos. Esta
mudanga fez com que fossem estudadas e facultadas mais evidéncias sobre os aspetos
fisico, as caracteristicas fisiologicas e as habilidades especificas do jogo que sdo neces-
sarias para o melhor conhecimento e desenvolvimento da modalidade. A identificagdo e
validacao de testes geralmente usados para medir essas caracteristicas sdo importantes
para o desenvolvimento de baterias de teste, que, por sua vez, podem ser utilizadas para
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déncia de concussdo de 2,09 e 9,91 lesdes por 1 000 horas jogo-jogador para a variante
de XV e de sete respetivamente. Quanto a gravidade das lesdes, verificou-se que para
competicdes de elite de XV o tempo médio varia entre 0os 7 e os 12 dias de auséncia, ja no
rugby de sete, para 0 mesmo patamar competitivo, este valor pode chegar aos 19 dias. A
placagem foi, na maioria dos casos, o principal momento de jogo responsavel pela leséo,
fixando-se entre 63% e 74% de todas as ocorréncias reportadas.

Figura 4.2. Equipa médica usando o Smart Replay durante um jogo de rugby.
Fonte: Hawk-Eye.

Figura 4.3. O arbitro Nigel Owens manda o jogador Jamie Cudmore da equipa
Oyonnax do Top 14 para fora do campo para uma avaliacao de ferimento na

cabeca por indicacdo da equipa de apoio da TMO SmartReplay.
Fonte: SkySports, 2019.
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o tempo necessaério até que a conversao seja feita para poder consultar o TMO. Se o TMO
encontrar uma razao para nao validar o ensaio, o arbitro pode anular o ensaio concedido
anteriormente. No RWC de 2015, os TMOs puderam usar oficialmente pela primeira vez a
tecnologia de reprodugéo de video, Hawk-Eye ou olhos de falcdo. A repetigdo inteligente
combinada com o aplicativo CSx, foi usado para auxiliar arbitros e equipas médicas na
identificagdo e revisdo de impactos na cabega sofrido pelos jogadores em jogo. A utiliza-
¢éo desta tecnologia permitiu que os TMOs visualizassem varios angulos sincronizados
em repeticdo de cAmara lenta e em tempo real que permitiram aumentar a funcionalidade
do zoom para reforgar a precisao e a eficiéncia das suas decisdes. A sua forma de utiliza-
¢éo tem sido debatida. Muitos sédo da opinido que o uso de TMOs se tornou muito familiar
e atrapalha o fluxo do jogo. Alguns defendem que os arbitros ja ndo se limitam as suas
decisdes e, consequentemente, ndo confiam nas suas préprias capacidades.

Outros ainda sdo da opinido que os TMOs devem ser usados apenas no ato de pontuar
e ndo para outras infragdes durante um jogo. A preocupacgao por parte da World Rugby
é evidente, pois a tecnologia que foi originalmente introduzida no jogo para melhorar a
visualizagdo pode estar a causar efeitos contrarios.

S.1. Diferencas nas formas de analisar o jogo de rugby de
acordo com o estudo das variaveis de acdes do jogo e de
resultado

No contexto dos JDC, ndo sdo conhecidas referéncias a estudos sobre o jogo de rugby
que permitam a caracterizagdo objetiva de comportamentos de sucesso ou insucesso.
Apesar destas questdes nunca terem sido tratadas na literatura do ponto de vista da sua
fundamentagao metodoldgica, consideramos ser importante conhecer as diferengas nas
formas de analisar o jogo de acordo com as varidveis de agdes do jogo e de resultado. No
modelo proposto por Courneya & Carron (1992), a performance é subdividida em fatores
primarios, secundarios e terciarios. Nas performances primarias enquadram-se as varia-
veis que expressam a execucgéo de determinadas a¢gdes (como agdes do jogo), enquanto
as performances secundarias se referem as variaveis que decidem o desfecho final dos
jogos (como variaveis de resultado). Finalmente, as performances terciarias referem-se
as medidas que estabelecem o desfecho final de um jogo (como vitéria, derrota). Tendo
como referéncia este modelo e respetivo enquadramento que utiliza para a performan-
ce, podemos referir que, no &mbito do nosso estudo, as performances primarias corres-
pondem as agdes do jogo e as performances secunddrias as variaveis de resultado. Os
estudos revistos na literatura utilizam, preferencialmente, as mesmas variaveis de agoes
do jogo (como FO, alinhamentos, pontapés, rucks e mauls, passes e placagens) que re-
presentam agdes técnicas e taticas do jogo, realizadas por jogadores e equipas. Como
variaveis de resultado, os estudos apresentam de um modo geral agdes técnicas (por
exemplo, ensaios e pontapés de penalidade) nas quais foi possivel obter pontos por parte
das equipas. A este respeito, conseguimos encontrar na literatura de forma muito isolada,
estudos que recorreram de facto a utilizagao deste tipo de variaveis:
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Tabela S.1. Estudos e perspetivas da utilizacdo das variaveis:
acoes do jogo e de resultado.

Autor(es)

Analise de variaveis: Acdes do jogo/resultado

Coupon (1970)

Greenwood (1978)

Treadwell (1987)

Godemet (1987)

Docherty et al. (1988)

Nerin et al. (1990)

Menchinelli et al.
(1992)

Villepreux (1996)

Stanhope & Hughes
(1997)

Devaluez (2000)

Vaz (2000)

IRB (2003)

O’Donoghue &
Williams (2005)

IRB (2006)

Agbes do
jogo
Acgdes do
jogo
Resultado
Acgdes do
jogo
Acdes do
jogo
Resultado
Acdes do
jogo
Resultado
Acdes do
jogo
Acdes do
jogo
Resultado
Acdes do
jogo
Resultado
Acodes do
jogo
Acgdes do
jogo
Resultado
Acdes do
jogo
Resultado
Acdes do
jogo

Resultado

FO, alinhamento, rucks e mauls, pontapés

FO, pontapé, rucks e mauls, passes, placagens

Ensaios

Fases estaticas (FO, alinhamentos)
Fases dindmicas (rucks e mauls)

FO, alinhamentos, rucks e mauls, placagens

Penalidades

Pontapé nas zonas do terreno do jogo

Ensaios e marcagao de pontos com o jogo ao pé

FO; alinhamentos

Fases estéaticas (FO e alinhamentos)
Fases dinamicas (passes, rucks e mauls)

Ensaios, pontapés de penalidade.

FO, alinhamentos, rucks e mauls, passes placagens, tempo Util
de jogo

Ensaios e pontapés de penalidade

FO, alinhamentos, rucks e mauls, passes, placagens, pontapés,
tempos de jogo
FO, pontapés, alinhamentos, rucks e mauls, passes, placagens,
tempos do jogo
Ensaios e jogo ao pé
FO, pontapés, alinhamentos, rucks e mauls, passes, placagens,
tempos de jogo

Marcagao de pontos
Situacdes de ataque e defesa

FO, pontapés, alinhamentos, rucks e mauls, passes, placagens,
tempos de posse de bola

Ensaios, pontapés de conversao, ressalto e de penalidade.

RUGBY ANALISE DO JOGO



Garganta, 1997; Sampaio, 2000; Knudson & Morrisson, 2001; Hughes & Bartlett, 2002;
Tipper, 2003; Duthie et al., 2005; Mouchet, 2006). A necessidade de querer explicar o
jogo, bem como de poder avaliar as equipas em confronto, permitiram fazer evoluir e
reforgar a importancia da AJ.

Figura 6.1. Utilizacao do sistema GPSports para a FPR pelo professor Luis Vaz,
em 2019.

A procura pela utilizagado de novas tecnologias que permitissem mais informagao possi-
bilitou, também, que as agdes realizadas pelos jogadores e pelas equipas pudessem ser
analisadas detalhadamente e ser objeto de imediatas interpretagdes e decisdes.

Atabela 6.1. apresenta os sistemas resultantes do desenvolvimento tecnolégico mais co-
nhecidos para a AJ de rugby.
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jogador, integrada com a tecnologia do Google Maps, fornece um mapeamento aprofun-
dado. Podem ser criados mapas de calor, mapas de sprint(s), replay(s) posicionais e ainda
ilustragdes variadas. O dispositivo STATSports APEX utiliza o que ha de mais recente em
tecnologia de navegacgao por satélite.

\7/

STATSports®
2N =200

10:09

. CURRENT SPEED

5.Twsie

AccELs

6.2 {

0

Figura 7.6. STATSports.
Fonte: StatSports.

Coach Logic

Coach Logic é uma plataforma de anélise de video colaborativa para equipas desporti-
vas. Utiliza um software que permite melhorar o uso do video na analise da performance
das equipas. A plataforma permite partilhar sequéncias e anélises de videos detalhadas
com publico, treinadores, atletas e grupos criados para o efeito. A Coach Logic oferece
servigos colaborativos de modo a poupar tempo aos treinadores e jogadores, aproxi-
mando os intervenientes e as equipas técnicas no desenvolvimento dos seus jogadores.
Na plataforma, é possivel carregar, ver, analisar, procurar, criar playlists, importar e ex-
portar, bem como discutir partilhar treinos e/ou jogos de forma ilimitada, com recurso
a uma interface amigavel, simples, mas poderosa. Com a utilizagdo de um unico aplica-
tivo, pode analisar, criar, editar clips ou configurar um painel de marcagdo com todos
0s seus eventos principais, decidindo o utilizador como deseja utilizar e analisar. Esta
nova forma de interagdo permite que jogadores, treinadores e publico possam navegar
facilmente pelo video ou clipes de video do treino ou jogo, analisando-o de forma cola-
borativa e interativa.
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Tabela 8.5. Comparacao dos resultados absolutos e relativos entre
relatérios estatisticos do jogo da IRB de 2005 e 2006.

Seis Nacoes Seis Nacoes Seis Nacoes

2005 2006 2006
(total/jogo) (total/jogo)

48% resultaram de ensaio
35% resultaram de pontapés de penalidade
45 42 17% conversdes e pontapés drop ou ressalto
42 jogadores marcaram ensaios em 15 jogos
74% sucesso na conversao dos pontapés

Pontos
por jogo

Pontapés

. 66 /44 73/4,9 72% sucesso na conversao dos pontapés
penalidade

40% passes foram feitos pelas linhas atrasadas
264 276 44% passes foram feitos pelo jogador n.° 9
16% passes foram feitos pelos avangados

Passes
por jogo

Pontapés

) 62 63
por jogo

FO por jogo 20 19 95% retengdo de posse de bola na FO

44% 46% Inglaterra: 21 minutos e 18 segundos

Bola em jogo
109 — 36me4is Itélia: 14 minutos e 58 segundos

8. CONTRIBUICAO DOS ESTUDOS DISPONIVEIS NA LITERATURA PARA A ANALISE 12
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paises de expressao portuguesa como o Brasil, Angola ou Mogambique, apenas para
referir os maiores. Por outro lado, a sua pequena dimensao permite e facilita a organiza-
¢éo das competigdes internas, bem como a preparacdes das selegdes nacionais, bene-
ficiando de um clima propicio a pratica desportiva ao ar livre durante todo o ano, muito
em particularmente no Algarve, uma regido que reune condigdes climatéricas impares
para a realizagdo de grandes eventos desportivos em qualquer periodo, com excelentes
acessibilidades, muito boas infraestruturas desportivas e hoteleiras e, no caso particular
do rugby, com uma percentagem de populagao britdnica muito relevante. Portugal, neste
enquadramento, tem todas as condi¢des para poder desenvolver um trabalho meritério,
com um aumento do nimero de clubes e de praticantes, que ha de gerar uma maior com-
petitividade das suas equipas, em termos nacionais e internacionais.

Portugal pode vir a ser, e ja 0 é, particularmente nos escal6es mais jovens e anteriormente
da variante de Sevens, um exemplo de um pequeno pais que se consegue afirmar pela
qualidade do seu rugby. A qualidade e a quantidade de jovens jogadores que atualmente
integram as equipas nacionais garantem um grande otimismo quanto ao futuro, desde
que se Ihes sejam criadas as condigdes de trabalho exigiveis a alta competi¢cdo. Portugal
venceu por trés anos consecutivos o Campeonato da Europa de Sub20, continuando a
manter uma equipa ainda muito competitiva, a qual seria uma séria candidata a vencer o
Trophy (no qual ja foi finalista nos Ultimos anos).

Todavia para além da definicdo de uma politica desportiva correta, plasmada num plano
estratégico bem elaborado e credivel, € necessario criarem-se as necessarias condigdes
sustentadas numa estrutura de funcionamento devidamente normalizada que respeite os
procedimentos definidos que possam conduzir aos resultados neles esperados.

Assim, face a alteragdo decorrente da aplicagdo da nova lei que enquadra o Desporto
Nacional, com muito maiores e novas atribuigées ao presidente da diregdo tem-se vindo a
proceder a uma reorganizagao hierarquica e funcional com o objetivo de uma maior ade-
quacao as reais necessidades e aos novos desafios, com uma maior profissionalizagéo
e modernizagdo, nomeadamente da area administrativa, financeira, desportiva e, muito
particularmente, na comunicagao e marketing.

O facto de os regulamentos permitirem ao atual Presidente da Diregdo assumir fungdes
executivas, trabalhando em exclusividade, permite-lhe acumular as fungdes atribuidas,
por delegacdo do anterior Presidente ao Diretor Executivo (CEO). Esta alteragao, além de
dar cumprimento a uma obrigagdo que decorre da legislagdo nacional, € hoje, reconheci-
damente, uma garantia do cumprimento de qualquer compromisso, pela presenga, opor-
tunidade e capacidade de decisdo, inerentes a sua condi¢cdo de Presidente Executivo.
Neste contexto, hd uma coincidéncia de fungdes atribuiveis ao Presidente e ao CEO, pelo
que, naturalmente, o Presidente Executivo assume as fungdes anteriormente atribuidas
ao CEO. O fortalecimento da componente de comunicagao e marketing vai obrigar a con-
tratag@o de servigos especializados, além do reforgo de um posto de trabalho permanen-
te recorrendo a licenciados especializados um dos quais com uma formacao especifica
em informatica. Também a &rea de apoio administrativo sera alvo de alteragbes qualita-
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10.3. Areas estratégicas

Enquadramento
Organizagao Interna
Financas

Marketings e Comunicagao
Clubes

Associagdes Regionais
Relagdes Internacionais

A

Gestao e
lideranga

Selegdes Nacionais
Identificagao de Talento
Desenvolvimento do Jogador
Areas de Suporte

Selecoes Regionais
Competigao Internacional
Competigdo Sevens
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Figura 10.12. Areas estratégicas.

10.4. Estratégias, gestao e lideranca

Area de gestao e lideranca da FPR precisa de implementar uma reforma na condugéo da
politica administrativa. As dificuldades econdmicas inerentes a recessdo mundial criaram
obstaculos acrescidos no patrocinio desportivo e na obtengao de apoios publicos para a
gestado da modalidade. De forma a dar seguimento ao plano e ao modelo criados para o
rugby portugués, assente num compromisso total entre todos os agentes federativos que
se traduzem na obtengao de resultados internacionais de prestigio e na massificagdo do
rugby tornando-o num verdadeiro desporto nacional.

Partindo das bases estratégicas do ultimo quadriénio, que permitiram resultados efetivos

no panorama internacional, sustentados pelo desenvolvimento do rugby nas escolas,

pela aproximagdo aos bairros sociais desfavorecidos e as empresas, através dos valores

inerentes ao rugby criou-se uma identidade prépria. Com um nimero recorde de jogadores

inscritos, treinadores e dirigentes credenciados e na forte imagem que os lobos tém em

Portugal e no estrangeiro, elaborou-se uma estratégia inovadora para a fundamental

recuperagao financeira. A estratégia a implementar a curto/médio prazo passa por:

® Consolidar um plano faseado de pagamento a curto e médio prazo das dividas
aos fornecedores;

* Implementar processos de consulta a fornecedores;

* Rever os contratos com os profissionais da FPR e da Academia, redefinindo o seu
modelo de competéncia e perfis de fungao;
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A Taga Challenge acompanha a Divisdo de Honra e os clubes séo classificados por ranking.
No final, os quatro primeiros do ranking jogam entre si e os vencedores disputam a final.

FASE APURAMENTO m FASE FINAL NACIONAL
- SERIE 1 - APURADOS e FINAL
NORTE TODOS CONTRA
4 CLUBES -

TODOSA 2 us njc
VOLTAS 1eL,2eL | 1eN,2eN 12 mio
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22N/Cx12L/s % FINAIS
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VOLTAS ”
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121/5x22 NJC
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SERIE2 - NAO PURADOS CANSERD
LISBOA TODOS CONTRA ) CNIDIV.
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32N, 42N 301, 5eL

3ec, 4°C 395, 495
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Figura 11.5. Organograma do Campeonato Nacional
da 2.2 Divisdo (época 2020/2021).

As equipas que se pretendam inscrever serao distribuidas por dois grupos: Norte-Centro
e Sul. Nesta fase jogam todos contra todos, sendo apurados os trés primeiros de cada
grupo para uma fase final. Uma fase final de seis clubes, todos contra todos, a duas voltas.
O primeiro é qualificado para a 1.2 Divisdo em 2021/2022 e o segundo disputa o playofft.
Os restantes disputam o grupo dos ndo apurados, todos contra todos a duas voltas.

Competicdes femininas (2020-2021)

® Taga ibérica feminina;

* CN Honra (15 equipas);

® Campeonato Nacional Il Divisao Sub18.

O Campeonato Nacional Il Divisao Sub18iniciou-se no fim-de-semana 16-17 de novembro
2019 e devia terminar no fim-de-semana de 25/26 de abril 2020. Devido a pandemia do
COVID-19 foi cancelado, tendo-se realizado a Ultima jornada (2.2 Jornada da Fase Final) a
8 de marco 2020.
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12. Plano de desenvolvimento
do jogador a longo prazo -
processo longo e cientifico

O modelo de desenvolvimento atlético a longo prazo (em inglés, long term athletic
development), desenhado por Istvan Balyi na década de 90, baseia-se no desenvolvimento
mental, fisico, emocional e cognitivo das criangas/jovens, onde cada etapa corresponde
a um determinado periodo de aprendizagem.

A maioria dos investigadores e especialistas nesta area diz que as criangas/jovens
que desenvolvem uma melhor base das suas habilidades locomotoras, de estabilidade,
manipulagéo e percecao, irdo desenvolver as habilidades especificas do seu desporto de
forma mais répida e chegarado a um nivel mais elevado. Sao ja muitos os fatores apontados
como sendo determinantes para que este mesmo desenvolvimento ocorra e o atleta
possa chegar a um nivel de elite. Anos de experiéncia (no minimo, 10 anos), horas de
treino (10 000 horas), janelas de oportunidade identificadas como os periodos sensiveis/
criticos para o treino de varias habilidades (velocidade, resisténcia, mobilidade, forga,
poténcia, entre outras), especializagao, idade de desenvolvimento e periodizagédo s&o os
mais destacados entre os diferentes especialistas.

A possibilidade de se dispor de um conhecimento mais profundo sobre a formagéo de
jogadores de rugby na atualidade permite no futuro obter um itinerario que, para além
de poder orientar para o objetivo final, auxiliard também a coordenar toda a agéo e a
compreender o longo percurso que se revela necessario percorrer, nomeadamente na
compreensao e modelagdo do plano de desenvolvimento do jogador de rugby a longo
prazo. O desenvolvimento educacional do jogador deve inicialmente seguir uma légica de
preparagao para a vida e s6 depois para o alto rendimento.
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A elaboracdo de um sistema de jogo é feita em fungdo de principios que devem ser

simples e eficazes, opondo sempre o forte ao fraco:

* Objetivos quantitativos e qualitativos;

* Auvaliagédo das condigdes de treino e competi¢do disponiveis (estruturais, materiais,
financeiras, humanas);

* Caracterizagédo e identificagédo do perfil dos jogadores a quem o sistema se destina;

* Identificagdo dos adversérios a defrontar, em fungéo das carateristicas e do modelo
de jogo do adversério - “Quem sao os jogadores adverséarios?”;

® Condigdes climatéricas;

* |dentificagdo dos arbitos - “Quem sao os arbitros?” e “Jogar com eles e ndo contra”;

® Convicgoes proprias;

* Satisfazer todos os elementos da equipa para que se sintam confortaveis e motivados
em executéa-lo;

* Organizagao e criatividade: promover a tomada de decisao;

®* Modo de implementacdo do sistema de jogo: através do planeamento rigoroso do
que pretendemos em fungao dos exercicios integrados (periodizagao do treino fisico,
escolha de uma bateria de exercicios em funcdo do sistema praticar, integrar os
elementos do sistema de uma forma faseada, progressiva e sistematizada) — definir
bem as fases de implementagéo;

* Tempo disponivel para a preparagéo e implementagao - definigdo de prioridades;

* Distribuicao das unidades de treino e conteudos em fung¢édo do microciclo tipo;

* Adaptabilidade do sistema de jogo em fungéo da estratégia definida para cada jogo;

* Modo de controlo: através dos resultados obtidos, analise detalhada de todos os
elementos, garantir a compreenséo e assimilagéo individual do sistema.

15.2 Sistema de jogo ataque e defesa sempre!
* Definigdo das zonas do campo;

® Como jogar em fungéo das zonas do campo;

* Defini¢gdo dos canais em sintonia com as zonas;
® Pontapés de saida;

® Pontapés de 22 metros;

® Pontapés livres e de penalidade;

® Alinhamento;

* Formacéo ordenada;

* Contra-ataque;

® Situagdes especiais: contacto e placagem;

* Organizagao geral: jogo a partir de 2.2 fase.

Nota: Sempre com adaptagdes aos adversarios que as equipas vao ter de enfrentar.
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Tabela 18.3. Vias para obtencao da CTD.

Grau 3

- Sejam titulares de um Certificado de
Qualificagbes correspondente a 600 horas
1 de formagao modular, a indicar pelo IDP, no
ambito do Sistema Nacional de Qualificagées
(Processo a definir com a ANQEP)

- Sejam titulares do competente Diploma de
Qualificagdes, obtido no ambito do Sistema
Nacional de Qualificagbes
(Processo a definir com a ANQEP)

- Sejam detentores de habilitagdo académica de nivel superior na area do desporto
e educagao fisica
2 - Tenham experiéncia profissional
- Sejam detentores da habilitagdo complementar necesséria, no caso do
reconhecimento parcial

- Tenham obtido aproveitamento num curso de formagao certificado pelo IDP
- A formagao conferidora de CTD decorra num periodo méximo de quatro anos apés o inicio
da respetiva formagao
- Tenham requerido a CTD num periodo méximo de dois anos apds a conclusao da formacéo
conferidora de grau, ou no caso de incumprimento, cumpram cumulativamente as exigéncias
de formagédo continua para a renovagdo da CTD no periodo correspondente

- Tenham obtido reconhecimento, total ou parcial, de competéncias adquiridas noutros de
4 formagao e noutros contextos da vida profissional e pessoal
(Processo a definir pelo IDP)

- Tenham obtido reconhecimento de titulos adquiridos noutros paises
(Processo a definir pelo IDP)

Fonte: Manual IDP.

Regime especifico de acesso a CTD por titulares de habilitagdo académica superior
na area das Ciéncias do Desporto

O acesso a CTD para titulares de habilitagdo académica superior na area das Ciéncias
do Desporto, sem prejuizo do anteriormente referido e do prévio reconhecimento dos
estabelecimentos do ensino superior e respetivos cursos pela entidade certificadora
(IDP), esta sujeito ao seguinte regime especifico:

a. Os detentores de cursos de 1.° ciclo do ensino superior tém acesso a CTD de
grau 1 nas modalidades desportivas constantes do seu curriculo académico;

b. Os detentores de cursos de 1.° ciclo do ensino superior ttém acesso a CTD de grau
2, mediante reconhecimento parcial de competéncias, desde que:

i. Realizem a formagao especifica da modalidade e o Estagio de Formagao em
Exercicio dos respetivos cursos de formagéo conferidores de CTD;
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