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As igualdades numéricas provocam a necessidade de descobertas tatico-tecnicas
que permitem criar espacos e compartilhar a bola sem perder a objetividade e a pos-
se damesma

exe

3x3

Comasigualdades surgem navos problemas a serem resolvidos, dado termas marcadores diretos
para cada atacante. Quando essa relacdo & equilibrada, os atacantes precisam de descobrir
possibilidades de enfrentar a defesa mantendo a posse de bola, criar espacos, compartilhar a

posse e a consciéncia do eu, a bola, 0 companheiro, o adversario e 0 espago-tempo.

Situactes de igualdade numérica.
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Nesta perspetiva ao refletirmos sobre as metodologias de ensino dos principios ofen-
sivos, sob meu ponto de vista, fica claro que devemos propor, inicialmente, estrutu-
ras mais simples que facilitem a identificacao das possibilidades de acao, das formas
como se pode ultrapassar a defesa, as relacdes entre marcadores diretos e indiretos,
alem, e claro, da ocupacao ordenada dos espacos do campo. Em suma, retirar por al-
guns segundos a pressao sob o portador da bola permitir-lhe-a pensar com mais tran-
quilidade, promovendo uma visao mais ampla das possibilidades de acao existentes.

Em termos praticos, o entendimento dos conceitos ofensivos como fixar as bases da
defesa, entender o momento de realizar ultrapassagens, cruzamentos, continuida-
de de movimento, tabelas e desmarcacoes, estara constantemente presente no pro-
cesso de ensino e aprendizagem. Ao contrario, quando propomos imediatamente um
‘jogo real” 5x5, aumentamos de forma consideravel o nivel de complexidade, de im-
previsibilidade e, com isso, impedimos a fixacao desses conceitos, diminuindo o tem-
po de resposta mental/motora e por sua vez os espacos ficam ainda mais escassos
dentro do jogo, provocando uma aceleragao dos movimentos. Essa relagao provoca
uma certa incapacidade de identificar componentes importantes, promovendo desor-
dens na estrutura tatico-tecnica.

Concomitantemente, os atletas passam a movimentar-se no espaco do jogo sem sin-
cronia e anarquicamente, com o objetivo apenas de fugir das relacdes de confronto,
pois vivenciam dificuldades. E importante salientar que dentro do sistema ofensivo, o
elemento caracteristico € estar com a posse da bola e isso interfere diretamente na di-
ficuldade de se movimentar e manté-la sob seu controlo. Tais elementos aumentam o
desequilibrio entre a capacidade de realizar a acao e a dificuldade que esta apresen-
ta, gerando ansiedade, principalmente nos atletas de formacao, afastando-os de com-
preender melhor as relacoes entre ataque/defesa.

Ansiedade
w (-}
[mm]
S
| ~0
(N
5 N °
w \t\° Apatia
[mm]
-
CAPACIDADE

Desequilibrio entre os niveis de dificuldade vs. capacidade.

Fonte: Elaborada pelo Autor
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Tahela 2.1, Principios adotados nos momentos de organizacéo defensiva e ofensiva.

Sistema ofensivo: 1:3:1

Principios
ofensivos

Pivot colocado na ala do peé forte ou espaco central deixando espaco livre na ala
contraria

(Quem passa ao pivot passa para apoiar e finalizar

Na ala livre criar situaces de paralela, 2x1 na ala ou guebras

Construgéo com entrada do ala para o corredor central - Troca Ala / Pivot

Figura 3.1.

Organizagéo defensiva

Método defensivo: defesa zona

Principios
defensivos

Abordagem a bola a fechar o espaco central

Bola na ala - 2 linhas defensivas + GR

Bola no centro - 3 linhas defensivas + GR

Cobertura a bola pode ser feita por qualguer linha defensiva

:

-

Figura 3.2.

50
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Vamos abordar a organizacao ofensiva comecando a aumentar a complexidade dos
exercicios, iniciando com um exercicio direcionado para as acées individuais e terminan-
do com uma dinamica coletiva representativa dos principios definidos anteriormente.

¥ atly
:n\' "fl:
o atly
- -
Fundamentos.

Jogo 1x1 com um joker de cada lado a servir de apoio. Nenhum jogador po-
dera entrar no campo do adversario. O objetivo do jogo € marcar golo numa das duas
balizas que o adversario defende. Se ao fim de trés toques nao finalizar, pode jogar a
bola num dos apoios e trabalhar sem bola para a receber em melhor posicao.

Trabalhar orientacao corporal ofensiva e defensiva, lateralidade ofensiva e
defensiva, entrar a pisar a bola no ataque e deslocamento defensivo na trajetoria, tra-
balhar sem bola no contexto ofensivo e defensivo.

Podem ser colocados os dois jogadores num dos %2 campos e estaremos a

direcionar a nossa atencao para o jogo de pivot versusfixo em funcao do lado da bola
e posterior jogo de costas. Todas as restantes regras se mantém inalteraveis.

3. DESAFIOS E ESTRATEGIAS NA OPERACIONALIZACAD DOS PROCESSOS DE TREINO



Trabalho da 1.2 e 22 linha(s) defensiva(s).

Jogo Gr+2+3x3+2+Gr com jogo 3x3 na zona central e cada equipa tera dois
apoios na zona lateral. Os apoios sO poderao receber bola caso o passe seja feito na
diagonal ou se a bola entrar no corredor central e ai entrarao os dois apoios ao mes-
mo tempo. Quem passa para o apoio troca de funcao.

Trabalhar pressao na bola fechando o corredor central, 2.2 linha no corredor
central, recuperacao rapida da 12 linha quando ultrapassada, rotacao defensiva
mantendo a pressao na bola.

Este exercicio pretende trabalhar ja uma dinamica interessante do
ponto de vista defensivo, pois sera necessario rodar defensivamente mantendo a pres-
sao na bola e impedindo a progressao do adversario (que sera feita utilizando o corre-
dor central). A 22 linha devera estar no corredor central para poder rapidamente corrigir
qualquer erro da 1.2 linha. A vantagem mais significativa do ataque sera no corredor
central e dessa forma a defesa tera tendéncia para fechar esse espaco. Se se pretender
acrescentar complexidade, podera ser permitido que o apoio do lado da bola entre caso
o atacante consiga inverter o sentido de jogo e ai estaremos a trabalhar a defesa de um
movimento muito utilizado para ultrapassar uma defesa zona. Os jogadores terao de ler
distancia e tempo para rodar ou saltar a defesa. Este exercicio tem um perfil misto do
ponto de vista fisiologico entre distancia de alta intensidade e de aceleracoes e travagens.

3. DESAFIOS E ESTRATEGIAS NA OPERACIONALIZACAD DOS PROCESSOS DE TREINO



Tahela 4.4 Exemplo de microciclo.

Microciclo 10 | SC Braga 2020/21

Microciclo 10 | Exemplo

22 feira 32 feira 52 feira 62 feira | Sabado | Domingo

dd/mm dd/mm dd/mm dd/mm dd/mm dd/mm
Saidas de Posse de bola Posse de bola Circulactes Folga Dia de Folga
pressdo 3-1 (20x20] (30x20) (31 e(40) Jogo
e840 [40x20)
(40x20) X1 Transicies 2vsle

[15x20] 3vs2 2vs0+1
Atague contra (30x20) [40x20])
defesa X1+ pivo e fixo
(30x20) (20x20] 3x3 + joker e defensor | Jogo formal

(30x20) (SP; Canto; PLL)

Jogo formal | Jogo Gr+2vs 2 + Gr [40x20])
c/ corregtes | [20x20) 3x3 com situacédo de
(40x20) pivd na linha de fundo | 5x4 ofensivo e

Jogo Gr+3vs 3 +Gr | [30x20) defensivo

[25x20) (30x20)

Como resultado do processo de treino e da implementacao da nossa ideia de jogo e
de treino, pretendemos que um atleta junior e consequentemente no final da sua eta-
pa de formacao seja possuidor do seguinte perfil:

Tabela 4.5. Perfil pretendido para um guarda-redes a SC Braga no final da sua etapa de formacéao.

Guarda-redes

A atacar

Qualidades

A defender

Posicionamenta: oferecer linha de passe,
fora dos postes

Controlo da velocidade de jogo

Eleic&o: jogar curto em organizacéo e jogar
longo em contra-atague ou para aproveitar a

Taticas desorganizacdo do adversario.

Comunicacdo
Posicédo

Conhecer/Controlar as diferentes

formas de defender

Atitude de pensar e executar

Velocidade de reacdo
Velocidade de analise
Velocidade de curta duracdo
Fisicas Forga

Agilidade

Uso da velocidade
Passe com o pé e com a méo (distancia,

Técnicas direcéo e velocidade)

Dominio do 1x0+GR
Controlo de remates

Desejo de manter a baliza inviolavel
Estabilidade (evitar riscos)

Controlo emocional

el =ns - Capacidade de comunicagdo com 0s colegas
Disciplinado e responsavel

4.0 DESENVOLVIMENTO DO ATLETA A LONGO PRAZO: A PERSPETIVA DO SPORTING CLUBE DE BRAGA
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Oposicéo /

Cooperacéo

Espaco
comum,
participagéo
simulténea

colega,
v \ ' adversario
Alvo CARACTERISTICAS
vertical \ DO FUTSAL /
ams

Bola,

Intensidade
do jogo

centralizado

2

Dimenséo
de espago / Controle

da bola

ndmero de
jogadores

Figura 5.1. Caracteristicas do futsal.

Fonte: Elaborado pelo autor

A figura 5.1. caracteriza o futsal como uma modalidade em que a imprevisibilidade e a
possibilidade de acao do adversario se apresentam como aspetos que interferem dire-
tamente na relacao entre perceber o que ocorre no campo de jogo e escolher a me-
lhor acao motora em resposta.

5.1. Acdes tatico-técnicas individuais e de grupo

O nivel de desempenho do atleta vai aumentando na medida em que ele consegue
executar as suas acoes motoras da forma mais correta possivel, baseando-se em in-
formacoes que tenham sido retiradas do meio ambiente, ou seja, o atleta entende o
jogo e, a partir das pistas ou sinais relevantes, ele toma as suas melhores decisoes.

Tais analises e percecdes sao individuais, ou seja, uma relacao exclusiva entre o pratican-
te e o meio em que esta inserido. Segundo Konzag e Konzag (1980, citado por Samulski,
2002), ha que perceber o0 espaco de jogo, a bola, a meta, os seus companheiros e 0s
seus adversarios. Ressaltam tambéem que o atleta deve perceber todos os objetos aci-
ma descritos, levando em consideracao a percecao dos seus proprios movimentos.

82 FUTSAL NO ALTO RENDIMENTO DA TEORIA A PRATICA



PERCECAQ DE OBJETOS

PERCECAD DE
ASPETOS FIXOS

©

Marcac6es de quadra

Bola ’ Meta (Golo)
Companheiros s

Adversarios L .\
- ®

Percecao de objetos.

Fonte: Baseada em KONZAG; KONZAG,1980.

Entretanto, perceber vai além de apenas encontrar o espaco livre, um companheiro ou
mesmo um adversario numa determinada situacao. Segundo Eberspacher (1987, p. 468):
"Percepcdo entende-se como o processo de apreciar a realidade, e tambem da vivéen-
cia dos sentidos ao receber, perceber, transmitir as informacoes e, consequentemente, os
conhecimentos sobre si e 0 seu determinado meio ambiente. Este conhecimento e requi-
sito para a orientacao sobre possibilidades e limites de uma acdo, adaptada a situacao.”

Os sinais relevantes nao se apresentam de forma isolada, isto €, sem uma logica que
permita ser reproduzida em treino, exigindo assim do praticante a utilizacao de todos
0S canais sensoriais disponiveis, principalmente a visao, para, assim, realizar a sua acao.

Baseando-se na literatura, ha como inferir que perceber vai alem de ver, sentir ou to-
car. Perceber é dar sentido aquela sensacao, baseando-se em experiéncias anterio-
res. Pensando no futsal, podemos dizer que nao adianta apenas ver a bola no espaco
de jogo ou mesmo tocar no seu companheiro. Cabe a cada praticante dar o sentido
aquela sensacao ou visao através das suas vivéncias passadas. Tais experiéncias po-
derao ser utilizadas no futuro, criando assim um ciclo virtuoso que possivelmente tor-
nara o atleta mais capaz e apto em oportunidades posteriores.

Para facilitar a compreensao, podemos exemplificar a importancia da percecao na
acao técnica de passe. Esta acao e certamente a mais frequente num jogo de futsal.
Quando observamos um atleta a passar a bola ao seu companheiro de equipa parece-
-nos uma agao simples e de facil execucao, no entanto essa acao tecnica € alicercada
por muitas analises prévias, muitas percecoes que conferem a esta acao uma conota-
cao tatica e um sentido estrategico que pode favorecer, ou nao, o raciocinio do jogo.

5. AUTONOMIA NA RESOLUCAO DE PROBLEMAS: PERCEBENDC O JOGO DE FUTSAL DE FORMA INTEGRADA



Realizacao da tabela.

A acao acima e denominada de tabela e de one-two (1-2) em paises de lingua inglesa
e apresenta-se como uma das acoes mais frequentes em jogos de futsal, sendo um
exemplo claro de agdes taticas individuais somadas com um proposito unico: ultrapas-
sar um adversario direto. Acoes como essas sao altamente recorrentes e, muitas vezes,
nao nos damos conta de que as interacdes entre as duplas e trios sao determinantes
para o bom ou mau andamento do jogo.

Algumas dessas acoes de grupo sao extremamente conhecidas por nos, treinadores, de-
vido a tamanha incidéncia nos jogos de futsal. Podemos destacar algumas na

Acfes taticas de grupo.

Blogueio Ajuda

Corta luz Cobertura
Cruzamento Dobra
Engajamento Troca de marcacdo
Tabela

Algumas das a¢oes descritas nao sao abordadas na literatura especifica da modalida-
de como: bloqueio, cruzamento e, principalmente, o engajamento. As demais, mes-
mo sendo de conhecimento geral, nao saoc encontradas na literatura com frequéncia
como acdes combinadas entre duplas ou trios, partindo, como foi citado, da analise
e percecao deles proprios. Podemos notar que muitas manobras sao predetermina-
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Para facilitar a compreensao, bem como para manter uma logica de processos que
sejam muito proximos da realidade, apontaremos atividades que estimulem a perce-
cao de sinais relevantes, onde a defesa e o ataque se deverao comportar em funcao
do que conseguirem analisar por parte da equipa adversaria.

Aquecimento e preparacao para as demais atividades.

Jogo dividido em trés equipas de quatro atletas, identificados por coletes
de cores diferentes. O espaco destinado a atividade devera ser definido em funcao do
nivel dos atletas. Sugere-se utilizar o espaco maior para atletas iniciantes. Assim, na
medida em que os atletas evoluem, o espaco passa a ser menor ou a quantidade de
atletas participantes maior.

Criacao de linhas de passe, organizacao corporal e percecao de sinais relevantes.

Para gerar maior complexidade, o treinador pode limitar o numero de toques
na bola e/ou pode aumentar ou diminuir o espaco de jogo. Pode tambéem criar regras
que impecam que o passe seja destinado a atletas que tenham a mesma cor de colete.
No exemplo abaixo, utilizaremos todo o espaco do campo com trés equipas de qua-
tro atletas, jogando assim, 4+4x4.

Atividade pratican.2 1.

Fonte: Elaborada pelo autor
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dos, com a criacao de uma comissao nacional, na FPF, de gestao para a modalidade.
Com esta uniao o numero de equipas e de atletas aumentou consideravelmente. Foi
um momento muito importante e marcante no crescimento e consequente desenvol-
vimento do Futsal em Portugal.

Na época de 2000/01, criou-se o primeiro Campeonato Nacional de Futsal nos mol-
des que vigoraram ate a epoca de 2003/04. Na eépoca 2004/05 entraram em vigor 0s
play-offs, com o objetivo de trazer uma, ainda, maior espetacularidade a modalidade.
No momento de publicacao desta obra, existem cerca de cerca de 36 467 atletas, em
todos os escaldes e sexos, a nivel nacional, distribuidas pelas varias associacoes dis-
tritais, sobre a égide da FPF.

1985 | F.P.F. | F. P. Fut. Saldo

1991 |_F.P.Futsal |

1997 | F.P.F. | F. P. Fut. Saldo

25/11/2002

2020

A evolucdo do futsal em Portugal (diaponivel em anexo].

Fonte: Adaptado de Rocha, 2005.

Sempre fomos considerados um pais com paixao pelo futebol, onde tudo o que se joga
com os pés nos atrai. E cultural e desperta uma enorme paixao nos portugueses, des-
de os treinadores de bancada aos opinion makers, apaixonados desportivos e clubisti-
cos. A relevancia social € clara, dado o impacto cultural que tem na vida das pessoas.

Este potencial evidente, do qual o futsal faz parte, exigia que fosse definido um cami-
nho claro para a orientacao e qualificacao da modalidade, a crescer significativamen-
te. De uma forma global, seria importante criar medidas concretas, desenvolver e im-
plementar programas, envolvendo todos os agentes da modalidade, permitindo as-
sim definir um rumo!
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mais qualificada em todos os niveis de organizacao da modalidade com
vista a obtencao de recursos economicos e financeiros capazes de suportar o cres-
cimento qualitativo e quantitativo projetado;

interna e externa, eficaz na promocao e suporte do crescimento pro-
jetado para a modalidade.

Claro esta que os fatores criticos para o sucesso do Plano Estrategico Nacional (PEN)
Futsal seriam:

O apoio da lideranca estrategica da FPF, nomeadamente a direcao e o seu presidente;

A construcao participada, onde os diversos agentes desportivos foram cruciais na
identificacao do caminho a percorrer;

O alinhamento e compromisso dos diferentes agentes desportivos no rumo que es-
tava tracado.

Este processo iniciou-se em fevereiro de 2012, tendo sido apresentado em outubro do
mesmo ano. O grau de implementacao do PEN Futsal (janeiro 2013 a dezembro de 2017),
no que diz respeito aos programas implementados, foi de 87%. No momento atual, a
totalidade dos programas previstos foram implementados, considerando que houve
necessidade de reformular e avaliar algumas medidas e implementar novos progra-
mas nos anos seguintes.

Praticantes
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Evolugdo do nimero de atletas de futsal.
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Escaltes de pratica de Futsal no Desporto Escolar, por CLOE
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EscalBes de pratica de futsal no Desporto Escolar, por CLDE.

O trabalho realizado no futsal no ambito do Desporto Escolar constitui uma rede de
oferta da modalidade que € de considerar pelo volume de oferta que representa, pela
implementacao a nivel nacional que tem, por proporcionar as primeiras experiencias de
pratica desportiva e ser, por isso, estrategica no desenvolvimento do praticante (Braz,
Raphael e Romero, 2020).

Se analisarmos as estruturas existentes na organizacao da modalidade, em ambos os
sistemas, educativo e federado, facilmente verificamos algumas correspondéncias!

Estruturalmente, o Desporto Escolar esta dividido em CLDR e CLDE, tendo um coor-
denador nacional por modalidade. A FPF tem, como estrutura técnica nacional, o se-
lecionador nacional, que coordena metodologica e administrativamente todo o Futsal
Nacional, assumindo funcoes de diretor técnico nacional. Na equipa técnica nacional,
existe um coordenador das selecdes nacionais de futsal masculinas de formacao e um
coordenador das selecoes nacionais de futsal femininas de formacao, para alem dos
restantes treinadores nacionais. As estruturas de apoio a FPF, os seus socios, sao as
associacoes de futebol, divididas pelos diferentes distritos do pais. Cada associacao
de futebol tem um selecionador distrital de futsal, sob a responsabilidade do coorde-
nador tecnico distrital. Pelos vistos, até estruturalmente, encontramos algumas seme-
lhancas em ambas os sistemas. O Desporto Escolar, em cada CLDE tem um profes-
sor responsavel por modalidade, que, na maioria dos casos, nao sera apenas respon-
savel por uma unica modalidade, mas sim por varias. Ou seja, neste caso, podera nao
ser um professor unicamente responsavel pelo futsal. No entanto, continuamos a ve-
rificar alguns elos de ligacao.
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Nivel competitivo da Liga de Futsal (1.2 Divisao).
*A gpoca 2019/20 néo foi concluida por forga da pandemia de Covid-19.

2019/20 93 66% 30 21% 17 12% 140*
2018/19 144 7% 38 19% 21 10% 203
2017/18 150 75% 23 12% 27 14% 200
2016/17 141 7% 35 18% 24 12% 200
2015/18 141 70% 35 17% 26 13% 202
2014/15 154 77% 30 15% 16 8% 200

As selecoes nacionais proporcionam aos jogadores a oportunidade de treinar e compe-
tir num elevado grau de exigéncia, dado que os melhores jogadores se reunem neste
espaco. O nivel do futsal nacional nos diferentes escaldes e generos pode ser aferido
nestes momentos. Qual o nivel de conhecimento do jogo que os jogadores possuem?
Como estao desenvolvidos os diferentes fatores de rendimento nos nossos melhores
jogadores, nas diferentes etapas de formacao, em ambos os generos? No fundo, pode-
mos avaliar e perceber as principais lacunas e competéncias dos jogadores que supos-
tamente estao num nivel de competéncia mais elevado, dentro de cada etapa formativa.

Aumentar o numero de oportunidades para estar em estagio com as selecoes nacio-
nais era muito importante. Ao longo das ultimas eépocas desportivas, tentamos propor-
cionar com logica e coeréncia diferentes momentos de contactos internacionais aos
Nnossos jovens jogadores, masculinos e femininos.

N¢ de estagios das selegtes nacionais
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Numero de estagios das selegdes nacionais nas Ultimas épocas desportivas.
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Sobre a obra

Este livro surge pela necessidade de promover a partilha de experiéncias de treinado-
res de futsal inseridos em contextos de alto rendimento e de contribuir para um dia-
logo acerca dos desafios que se colocam nestes contextos, bem como das estraté-
gias usadas.

A partir do contributo de diversos treinadores de futsal de Portugal e Brasil foi reu-
nido um conjunto de boas praticas que podem ser Uteis para diversos agentes, como
estudantes do ensino superior afetos a area do desporto, treinadores, coordenadores
técnicos, entre outros.
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equipa masculina da Universidade do Minho. Neste momento, encontra-se também
a colaborar em projetos desenvolvidos pela Escola Superior de Educagao do Porto no
dominio do futsal.

Fernando Santos ¢é professor adjunto convidado na Escola Superior de Educagéo do
Porto, responsavel pela unidade curricular ‘Futsal’ do curso de Licenciatura em Des-
porto da mesma instituigdo e investigador integrado no Centro de Investigagado e Ino-
vag¢do em Educagao (inED).

Paulo Pereira é professor coordenador na Escola Superior de Educagédo do Porto, coor-
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investigador integrado no Centro de Investigagdo e Inovagao em Educagédo (inED).
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