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A bibliografia técnica em portugués, em linguagem clara e acessivel nao sé para os
técnicos, mas também para os agricultores, tem sido escassamente produzida nos

altimos anos.

A cultura dos pequenos frutos tem tido um crescimento muito significativo,
havendo cada vez maior procura pela producdo nacional, quer no nosso pais,
quer nos mercados de exportacdo. Esta evolu¢ao deve-se a qualidade dos nossos
frutos, quer do ponto de vista organolético, quer pelo seu impacto muito positivo

na saide humana.

A enorme evolucdo técnica e cientifica que tem havido ao logo dos anos neste
dominio tem sido claramente o motor da competitividade da producdo nacional.
Representa um bom exemplo de como a aposta no conhecimento tem um impacto
francamente positivo do ponto de vista econdmico, mas também na sociedade,

contribuindo significativamente para a sustentabilidade desta fileira.

O Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria (INIAV) posiciona-se
na interface entre as empresas e os restantes organismos do Sistema Cientifico
e Tecnoldgico Nacional, tendo uma grande preocupacdo com a transferéncia de

conhecimento.

A autora e a equipa do INIAV que integra tém uma ampla e longa experiencia no
dominio da investigacao aplicada, experimentacdo, inovacdo e transferéncia de
conhecimento para o setor agricola, sendo este documento também uma simula

do saber e experiéncia acumulado ao longo de muitos anos de trabalho.

Este livro integra um conjunto de informacdo muito abrangente, abordando as
mais diversas dimensdes relacionados com a cultura do morango, combinando o
rigor técnico e cientifico com uma notavel capacidade de sintese, apresentando-
se desta forma como um documento de elevada qualidade e, a0 mesmo tempo,
acessivel a todos os que trabalham com a cultura do morango. Representa
assim um bom exemplo do tipo de bibliografia que importa produzir mais em
Portugal, e serd certamente um exemplo a seguir para publicacdes semelhantes

para outras culturas.
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Por estas razdes, congratulo a autora e a editora por esta iniciativa, que estou

certo que ird ser de grande utilidade para todos os que trabalham com a

cultura do morango.

Nuno Canada
Presidente do INIAV
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Botanica



1.1. Taxonomia e origem

O morangueiro é uma planta que pertence a familia das Rosaceas, que engloba
varias culturas economicamente significativas como as pomdideas e as prundideas,
e a subfamilia Potentilloideae (anteriormente designada Rosideae). Pertence ao

género Fragaria.

Fraga é a designacdo em latim para o morangueiro. Linnaeus escolheu-a para
designar o género Fragaria. A Fragaria, cujo genoma de base é constituido por 7
cromossomas (x=7), contém uma série completa de poliploides que variam desde
diploide (2n=2x=14) até ao octoploide (2n=8x=56). Os centros de origem desta
diversidade de espécies situam-se na Europa, na Asia e na América do Norte e
do Sul. Contudo, o repositério genético primario utilizado no melhoramento das

variedades comerciais incluem maioritariamente as espécies octoploides'?.
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O morangueiro cultivado (F. x ananassa) é uma planta perene de consisténcia
herbécea, com hébito de crescimento rasteiro e que se reproduz por semente, por via
vegetativa através da emissao de caules alongados designados por estolhos ou guias
e/ou por divisao das coroas. Embora a planta aparente uma consisténcia herbacea,
as coroas e as raizes com mais de um ano de vida podem lenhificar parcialmente!'%.

Apesar da sua caracteristica perene, a cultura comercial é feita anualmente.

A planta produz raizes, caules (coroas e estolhos), folhas, flores e frutos, cujo padriao

¢ determinado pelo seu background genético.

2.1. Sistema radicular

O sistema radicular do morangueiro é fasciculado e superficial, em que 90 % das

raizes se localizam nos primeiros 25 cm de profundidade.
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Figura 2.1. Sistema radicular de planta adulta de morangueiro.

2.2. Caule

O morangueiro possui dois tipos de caules, um curto com formato cilindrico/
cénico designado por coroa, e outro caule especializado e alongado designado

por estolho.

A coroa é um caule aéreo e curto, com formato cilindrico/cénico e retorcido que se

ramifica e do qual emergem em roseta as folhas trifoliadas.

A planta adulta é constituida por uma ou mais coroas (Figura 2.2.) onde crescem,
em cada uma delas, folhas, inflorescéncias, estolhos, coroas ramificadas e raizes
adventicias. Cada coroa funciona como uma unidade independente na planta e,
raramente cresce mais do que alguns centimetros em comprimento, conferindo,

assim, a0 morangueiro um habito em roseta.

As coroas possuem um numero de folhas em varias fases de desenvolvimento e
agrupadas em espiral no eixo. A base de uma coroa bem desenvolvida esta protegida
pelas estipulas das folhas mais velhas e mortas. Por cima destas, encontram-se as

folhas verdes maduras, possuindo igualmente estipulas de protecao.
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Recetaculo

Aquénio

Figura 2.7. Fruto do morangueiro.

Na infrutescéncia o fruto primario é o primeiro a amadurecer e apresenta uma
maior dimensdo pois possui um maior nimero de aquénios em relacdo aos frutos

secundarios, terciarios e quaternarios (Figura 2.8.).

Figura 2.8. Infrutescéncia do morangueiro: a - fruto primario;
b - fruto secundario; c - fruto terciario; d - fruto quaternario.



CAPITULO 3
Ciclo fisiologico



A planta do morangueiro apresenta um ciclo fisiolégico bastante complexo, acres-

cido de uma grande diversidade de comportamentos entre cultivares, em resposta
principalmente a interacdo genétipo x ambiente. O fotoperiodo e a temperatura
sao os dois principais fatores climaticos que influenciam a taxa de crescimento e
o desenvolvimento da planta. No entanto, outros fatores influenciam, igualmente,
este ciclo, como os agrondmicos, nutricionais e stresse abidtico. A planta apresen-
ta um ciclo fisioldgico anual onde se sucedem periodos de crescimento vegetativo,

de repouso invernal, de floracdo e de frutificacao.

O habito de crescimento da planta difere entre cultivares, entre coroas na mesma
planta, entre plantas de diferentes idades ou consoante as condicdes ambientais de

crescimento.

O crescimento do morangueiro é determinado e depende da evolucido dos seus
gomos terminal e axilares, que evoluem de uma forma dependente entre si. O
desenvolvimento dos gomos axilares é regulado pela dominancia apical de modo que

os gomos axilares basais sdo os primeiros a desenvolverem-se. A transformacao de
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Devido a resposta complexa das cultivares de morangueiro ao fotoperiodo e a
temperatura, alguns autores referem que a maior diferenca existente entre os varios
tipos de cultivares reside na diminuicdo da sensibilidade da planta as temperaturas
altas, distinguindo-se as cultivares DC como as mais sensiveis e as cultivares ID
como as menos sensiveis!!.

Iniciagdo floral

Coroas Estolhos

Area foliar

10 12 14 16

Figura 3.2. Efeito do fotoperiodo no
desenvolvimento de uma planta de dias curtosto.

3.2.1. Floracao

O processo de floracao inclui inducéo, iniciacao e diferenciacédo floral que, mui-
tas vezes, sdo utilizados indistintamente, embora cada termo tenha o seu signi-
ficado préprio.

A indugao floral é a fase menos conhecida e que se traduz na passagem do meristema
apical do estado vegetativo para o reprodutivo, sob um estimulo hormonal a partir
da folha exposta a um determinado fotoperiodo ou temperatura. Teoricamente um
fotoperiodo de 13 horas associado a temperaturas frescas de 16 a 20 °C durante 10
a 15 dias consecutivos sdo necessarios a esta transformacdo, numa cultivar de dias

curtos?”. Este periodo é muito curto e precede a iniciacio floral.
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4.1. No Mundo

4.1.1. Producdo e consumo

O morango do género Fragaria é de longe o mais cultivado entre o grupo de
culturas que fazem parte dos pequenos frutos, onde se incluem os géneros Rubus
(framboesa e amora), Ribes (groselha) e Vaccinium (mirtilos), sendo um produto de
elevado valor econémico.

Apesar de ser um fruto muito agradavel e procurado, o morango demorou bastante
tempo a conquistar um mercado alargado. O desenvolvimento de novas cultivares,
mostrando em alguns casos, uma enorme adaptabilidade a diferentes condicdes
ambientais e a melhoria nos sistemas de produgdo com diversas tecnologias de

producao permitiram a oferta de morango, com melhor qualidade e a um preco mais
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acessivel ao consumidor*®» A melhoria dos circuitos de comercializacdo levou a que
este fruto se tornasse mais popular e integrasse a dieta alimentar de varios povos.
Atualmente, o morangueiro é cultivado em diversas regides nos cinco continentes

(Figura 4.1) e o fruto encontra-se disponivel no mercado durante o ano inteiro.

' Aok ' -">'7
Yon !
V l'":!{" s
¥ VY. X y ¥
i
%
s A -,
L .

Figura 4.1. Areas geograficas da producdo
de morango nos cinco continentes.

A producio localiza-se principalmente nas regides temperadas do Hemisfério
Norte e concentra-se maioritariamente nos continentes asiatico (4,7 milhoes t),
americano (2,3 milhdes t) e europeu (1,6 milhdes t) que produzem em conjunto
93 % da producdao mundial®. O continente asiético produz metade da producao
mundial (Figura 4.2.). As regides produtoras de Africa produzem apenas 6 % da
producao mundial e a Oceénia 1 %. Sao mais de 75 paises, que contribuem para

a producdo mundial de morango®.

A area mundial é cerca de 404 000 ha, localizando-se as maiores areas de producao

na Asia e na Europa, ambas com cerca de 170 000 ha.
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No continente africano, Egito quadruplicou e Marrocos duplicou as areas
de producdo nos tultimos 18 anos, aumentando acentuadamente o volume de
producao. Entre os paises situados na bacia mediterranica (Figura 4.3.), estes dois
paises tém como vantagem a produ¢ao muito precoce, exportavel para o mercado

europeu entre os meses de dezembro e fevereiro.

Espanha apresenta valores de produtividade na ordem dos 52,9 t/ha, seguida de
Marrocos com 44,6 t/ha e Egito com 36,8 t/ha.

O consumo mundial do morango tem vindo a aumentar anualmente, tendo atingido
o valor de 9,2 milhoes de toneladas em 2016, correspondente a um valor global de
14,0 bilides €. A opcdo por uma alimentacédo saudavel é uma tendéncia cada vez mais
popular nos mercados desenvolvidos, como EUA e Europa, incentivando o consumo
de produtos naturais onde se incluem as frutas e os pequenos frutos, entre os quais
o morango. Por outro lado, verifica-se uma forte procura desta fruta nos mercados
emergentes da Asia, onde pode ainda expandir, pois o consumo é ainda baixo,
mas com tendéncia a subir. A curto prazo, prevé-se a tendéncia para o aumento de
consumo do morango a nivel global, estimando-se que atinja os 11,5 milhoes de
toneladas em 20255"

500
400
300
200

100

Producao ( x 1000t)

0
Egito Turquia  Espanha Marrocos Italia Franca  Portugal

I Producdo W Produtividade (t/ha)

Figura 4.3. Producdo e produtividade de paises produtores
de morango situados na regido mediterranica, em 20171,
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as curtas margens brutas obtidas, levaram a reconversao de varias exploracdes que
se dedicavam a esta cultura para a producao de outros pequenos frutos, tais como

a framboesa (que é atualmente a mais rentével) e mirtilo®),

O cultivo do morangueiro realiza-se de norte a sul do pais, concentrando-se
a maioria da producio em modo convencional no Oeste, Ribatejo, Peninsula
de Setubal, Alentejo Litoral e Algarve. A Beira Litoral constitui, atualmente, a

principal regido de producio de morango biolégicol®.

No territério nacional, as regides de producao com condicdes climaticas distintas
possuem aptiddo fornecendo segmentos de mercado especificos: a) Producéo
precoce (janeiro a marco) — Algarve e Alentejo Litoral; b) Producao da época (abril
ajunho/julho) — Almeirim, Palmela, Algarve e Alentejo Litoral; ¢) Producao tardia
estival — Alentejo Litoral, Oeste, Gafanhas, Minho Litoral e Tras-os-Montes;
d) Producdo outonal - Algarve e Alentejo Litoral (Figura 4.6.). Deste modo, a
producao de morango ocorre ao longo de todo o ano, embora cerca de 70 % do

volume de producao esteja concentrado nos meses de abril, maio e junho.

Algarve

Alentejo litoral ---------
Oeste --------
eoaio | N I O

comora | N I I O

Tras-os-Montes -----

[ | Producdo precoce [ | Producdo da época | Producdo tardia estival Produgdo outonal

Figura 4.6. Aptidao das regiGes portuguesas
para as diferentes épocas de producdo.
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5.1. Exigéncias edafoclimaticas

Na escolha do local para a instalacdo da cultura do morangueiro no solo deve
ter-se em consideracdo os fatores edafocliméticos, tais como o tipo de solo, a
temperatura do ar, o fotoperiodo, a humidade relativa, a precipitacéo, entre outros.

Na cultura sem solo, serdo os fatores climaticos a levar em conta.

Na cultura no solo, o principal fator limitante é a drenagem, pois a planta é muito
sensivel ao encharcamento, podendo originar asfixia radicular. Outro fator a ter
em conta é a salinidade do solo, pela reduzida tolerancia da planta a salinidade
(valor méximo 2,0 dS.m™"). Devido a esta sensibilidade da planta, a gua de rega
deve ser apropriada também, podendo os primeiros sintomas ao stresse salino se

manifestarem nas primeiras semanas apds a plantacao.
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econdémica com certa relevancia, onde em 1998 se produziram 23,6 milhoes de
plantas®¥. No entanto, era quase sempre necessario importar entre 4 a 7 milhoes
de morangueiros!®’. A procura crescente de morango pelo consumidor levou auma
intensificacdo da cultura e a uma maior area cultivada, que ndo foi acompanhada
pela atividade viveirista nacional, obrigando a uma maior importacido do nimero
de plantas, oriundas sobretudo de viveiros localizados em Espanha e nos EUA.
Estes factos, aliados a dificuldades de varias naturezas, falta de alternativas para
desinfecdo dos solos e caréncia de mao de obra na altura do arranque das plantas
nos viveiros, contribuiram para que a atividade viveirista nacional diminuisse.
Atualmente a principal regido viveirista localiza-se na Guarda (Figura 5.1.). Em
2019, a area nacional situou-se nos 25 ha, com uma producdo de 15 milhoes de

plantas certificadas (Armada, comunicacdo pessoal).

Figura 5.1. Fase de estabelecimento de plantas mde de morangueiro
num viveiro de altitude, na regido da Guarda (esquerda) e observacdo
do estado fitossanitario da coroa da planta (direita).

A producao de plantas de morangueiro constitui, atualmente, uma industria
altamente especializada, que requer tecnologias laboratoriais, tais como a cultura
in vitro, técnicas para a qualidade fitossanitaria e armazenamento das plantas em

camaras frigorificas por periodos longos, entre outros!®>.
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A acumulagao de reservas no morangueiro ocorre igualmente em setembro,
outubro e novembro pela acdo das temperaturas baixas e dias curtos. A
quantidade de hidratos de carbono (HC) nas raizes e coroas, que a planta
acumula durante a fase de viveiro, é importante sobretudo nas plantas sem folhas
de raiz nua, pois o reinicio do crescimento vegetativo da planta, nos campos
de producio, é feito as expensas destas reservas. A crise de transplantacio é,
também, menor nas plantas com maiores teores de HC. Quanto maior é o teor
de HC armazenados nas raizes maior sera a producao precocel”. O aumento
das reservas na planta pode ser obtido através do tamanho da planta (plantas
de calibre maior) e/ou através da sujeicao da planta a temperaturas mais baixas
(datas de arranque no viveiro mais tardias)®”®. Apds o arranque das plantas
do viveiro, a conservacdo em camaras de frio (2-4 °C) diminui a reserva dos

hidratos de carbono das raizes, nomeadamente apds 4 semanas (Figura 5.2.).

& 350 350

D Ano 1 Ano 2

o 300 300 o -

™ 250 250

E 200

° @ e 200

S 150 ~ 150

£ 100 .\0\. 100

g 58 50

j:' ! ! ! ! 0 r T T 1

FO F2 F4 FO F2 F4

—e—20-Out —e—03-Nov &—17-Nov —e—19-Out —e—02-Nov —&—15-Nov

Figura 5.2. Teores de hidratos de carbono nas raizes de morangueiro
colhidas num viveiro de altitude na Guarda, em 3 datas e sujeitas a 0 (F0),
2 (F2) e 4 (F4) semanas de frio artificial a 2 °C, em anos consecutivos (1 e 2)¢7],

« Andlise dos gomos florais

Modificando as condicoes de crescimento do morangueiro durante a fase de
propagacdo, é possivel manipular o crescimento e a arquitetura da planta, e
obter plantas com maior nimero de gomos florais laterais e coroas em diferentes
fases de desenvolvimento florall®.
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Figura 5.10. Armador de camalhdes (esquerda) e armador de camalhao

com aplicagdo de polietileno em simultaneo (direita) °'.

5.3.3. Cobertura do solo e substrato com polietileno

A utilizacao da cobertura do solo com materiais organicos ou sintéticos tem trazido
enormes beneficios para a agricultura. A cobertura do solo com filmes plasticos
aumenta o rendimento das culturas, a protecao contra a erosdo do solo, o controlo das
infestantes, a precocidade da producao e a qualidade dos frutos em comparacao com
o solo nu®'. Por outro lado, a cobertura de pléstico afeta diretamente o microclima a
volta da planta, uma vez que modifica o balanco da radiacao solar a superficie e reduz
a perda de agua do solo por evaporagao, originando uma maior uniformidade do teor
de humidade do solo e reduzindo a quantidade de agua de rega’®. Estes fatores podem
afetar a temperatura e a humidade do solo na zona das raizes e, consequentemente, o

desenvolvimento vegetativo e a produtividade das plantas.

A temperatura do solo coberto com plastico aumenta, promovendo um
desenvolvimento mais rapido da cultura e uma maior precocidade. Esta técnica
permite também diminuir as flutuacdes de temperatura nos primeiros 20 a 30 cm de
profundidade, fomentando o desenvolvimento radicular e reduzindo a compactacao
do solo. Os frutos ficam assentes no plastico e ndo sao contaminados com particulas

de solo, apresentando-se mais limpos a colheita.
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Tabela 5.10. Valores de referéncia para interpretacao
da analise foliar de morangueiro!'®,

Macronutrientes (%)

A floragéo 2,5-4,0 0,25-1,0 1,3-3,0 1,0-2,5 0,25-1,0 =

Inicio da frutificacdo 2,0-2,8 0,25-0,40 1.5-2,5 0,7-1,7 0,3-1,5 0,4-0,6

Micronutrientes (mg.kg")

A floracdo 50-200 50-200 20-200 6-50 23-50 =

Inicio da frutificagdo 60-250 50-200 20-50 6-20 30-70 -

O fornecimento da solucdo nutritiva (SN) é descontinuo e em excesso relativamente
a capacidade de retencdo pelo substrato, o que origina alguma drenagem apds
cada rega. As plantas absorvem mais agua do que nutrientes e ao longo do ciclo
cultural a concentracao de minerais no substrato tende a aumentar o que conduz
ao incremento da condutividade elétrica (CE). Para contrariar o aumento da
salinidade que pode ter consequéncias negativas no crescimento da planta, é
necesséario regar com um excesso de SN em rela¢io a evapotranspiracdo. Provoca-
se, assim, a drenagem de uma parte da SN fornecida, mantendo as condic¢des ideais
na rizosfera para o desenvolvimento das plantas: pH e teor de nutrientes mais
préximos do valor 6timo, suficiente oxigénio no meio e eliminacdo dos exsudados

radiculares!°U,

Na cultura do morangueiro em substrato, o volume de drenagem é cerca de 20 %
do volume da SN fornecida na rega, exceto se a dgua apresentar excesso de sais
como o Na, SO,, Ca, etc”. Para uma mesma qualidade da 4gua, a percentagem de
drenagem sera tanto mais elevada quanto maior for a evapotranspiracdo e quanto
menos frequentes forem as regas!'°. Nos sistemas de cultivo sem solo, é normal as

plantas entrarem em stresse salino antes de sofrerem stresse hidrico.
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Figura 5.18. Sintomas de oidio: em folhas, (a) enrolamento do peciolo e (b) enfeltrado
de cor cinzenta nos peciolos; (c) nos pedunculos; e (d) no fruto do morangueiro.

Meios de protecao: optar por cultivares menos suscetiveis ao oidio, nas regioes
em que as condicdes ambientais sdo favoraveis ao desenvolvimento do fungo;
controlar o aparecimento de oidio em infestantes pertencentes a0 mesmo género
boténico do morangueiro; eliminar folhas e frutos atingidos com os primeiros focos
de infecao; evitar correntes de ar sobre as plantas que favorecem a disseminacao
da doenca; excesso de azoto pode favorecer a manifestacio da doenca; utilizar

fungicidas homologados.
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geralmente praga em cultura protegida e P. fragaefolii é a espécie predominante em
ar livre. A espécie Aulacorthum solani (Kaltenbach) pode ser encontrada a alimentar-

se da cultura, contudo, ndo forma populacoes elevadas!!'3!14,

Sao insetos de corpo mole, de cores variadas e medindo geralmente 1 a 5 mm.
Existem formas apteras (sem asas) ou aladas (com asas). Possuem uma armadura bucal
picadora-sugadora, alimentam-se da seiva da planta, formam coldnias e, normalmente
podem ser observados na pagina inferior da folha, nos peciolos, flores e frutos (Figura
5.28.). A sua presenca na planta pode ser detetada pelo aspeto brilhante destes rgaos
devido a melada (substancias acucaradas produzida por estes insetos) ou no plastico
de cobertura do camalhdo ou através das extivias brancas. Os afideos distribuem-se

por focos isolados, no inicio da infestacdo da cultura, o que detetado atempadamente

permite o seu combate isoladamente. Transmitem virus.

Figura 5.28. Presenca de afideos na pagina inferior da folha de morangueiro (esquerda);
Fruto deformado pela alimenta¢do dos afideos, podendo observar-se mudas de afideos
(exuvias) nas sépalas e em pormenor na melada produzida no plastico de cobertura (direita).

Meios de protecao: Eliminar infestantes hospedeiras de afideos do morangueiro,
na cultura e zona envolvente; efetuar periodicamente limpeza de folhas velhas
para eliminar focos de dispersao de afideos; evitar aduba¢oes azotadas em excesso;

nao utilizar pesticidas téxicos para os auxiliares. A limitacdo natural é feita através
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Tripes

Diversas espécies de tripes podem causar estragos, destacando-se Thrips sp.,
Aeolothrips sp e Franklinella occidentalis que, por vezes, apresentam populacoes

elevadas na cultura do morangueiro!''¢!'7,

Descricao e estragos: os tripes sdo insetos de pequenas dimensdes, com cerca de 1,0
mm de comprimento, e que individualmente passam muitas vezes despercebidos
(Fig. 5.31.). Podem causar estragos diretos, resultante das atividades de alimenta¢ao
e de postura nos estames e no receticulo floral, e estragos indiretos através da
abertura de feridas nesses 6rgaos, constituindo, assim, uma porta de entrada para
patogéneos e, também, pela transmissao de virus. Quando surgem popula¢des muito

elevadas podem causar um bronzeado e perda de brilho nos frutos, inviabilizando a

sua comercializacaol!1e,

Figura 5.31. Adulto de Franklinella occidentalis ™71,

Meios de protecao: evitar infestantes hospedeiras destes insetos no campo ou a
volta da cultura; colocar redes de exclusdo nas estufas; fazer a limpeza de restos da
cultura; a limita¢do natural é feita através da presenca dos predadores autdctones,
nomeadamente Aeolothrips sp., Orius sp. (antocorideos) e acaros; utilizar produtos

fitofarmacéuticos autorizados para esta praga.



CAPITULO 6
Tecnologias
de Producao



A evolucao das tecnologias de producédo, ao longo dos anos, decorreu em fung¢ao

da variacdo ambiental entre as diferentes regides produtoras de morango, dos
gendtipos, de novas técnicas culturais, e, também, da maior sustentabilidade e

competitividade dos sistemas de producao.

O melhoramento genético tem desempenhado um papel primordial na evolucio
das tecnologias de producido. O aparecimento de novas cultivares indiferentes (ID)
e de cultivares de dias-curtos (DC), integradas em sistemas produtivos adequados
a diferentes regides produtoras, possibilitou a producio de morango o ano inteiro,
criando, assim, uma segmentacdo do mercado através do alargamento do periodo
de oferta deste fruto. Este facto, associado ao aumento de consumo deste fruto,
conduziu ao desenvolvimento de novas técnicas agrondémicas e ao incremento do

comércio internacional proporcionado pela globalizacao.
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A cobertura do camalhao é feita com filme de plastico preto. A cultura é feita ao ar livre
ou em cultura protegida (Figuras 6.2. e 6.3.). Atualmente, a maioria das regides recorre
a protecdo das plantas sob coberto pois, para além de se conseguir uma antecipacdo
da producao, protege as plantas da chuva e da geada outonal e melhora a qualidade e o

aspeto dos frutos (isentos de terra ou danificados pelo granizo ou chuva).

Como material de plantacao utilizam-se as plantas frescas de altitude ou plantas
frigo, ambas de raiz nua.

Figura 6.3. Producdo de morango em multitinel na regido do Ribatejo (esquerda)
e em estufa tradicional com estrutura de madeira na regido do Algarve (direita).
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Tabela 6.1. Produtividade da cv. Candonga em 2 sistemas de producao
de alta densidade em piramide (A e B), em fungao da posicao
(C-central; E-este; O-oeste) e volume (15 L e 30 L) do sacol'3.,

Posicao Producao (g/planta) Producao
Sistema /volume
do saco
Comercializavel Refugo (%) (kg.m?)

A 605,0a 489,0 a 19,2 a 71 a

---- 565,5 a 454,8 a 19,7 a 6,7 a

C/30 815,0 a 695,6 a 14,7 a 9,6a

A 0/15 531,4b 4211 b 20,8 b 6,3b

E/15 468,3 b 349,8 b 253b 55b

C/30 778,4 a 659,6 a 15,3 a 92a

B 0/30 461,7 b 3571b 22,7 b 54b

E/30 4572 b 347,0b 241 b 5,4b

6.2.2. Produgdo outono-inverno com plantacao estival

Esta tecnologia de producdo visa a obten¢do de morangos no periodo outono e
inverno (producao fora de época) e tem vindo a crescer nas regides do sul do pais,
pela maior valorizacdo do fruto, sobretudo, para o mercado de exportacao (Figura
6.13.). Adapta-se as regides da orla costeira com outonos e invernos amenos. E
realizada em cultura protegida, em estufas do tipo mediterranico, tineis ou estufas

cobertos com plastico e sem aquecimento.

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

=== Plantac¢ado === Colheita

Figura 6.13. Epoca de plantacdo e de producéo de frutos na tecnologia de producéo
outono-inverno com plantacdo estival, na cultura de morangueiro em substrato.
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Tabela 6.3. Valores médios da producdo, do nimero e peso do fruto
nas duas épocas de produgdo, em trés cultivares de morangueiro!'*7,

. Producao (g.m-1) Producdao N° frutos Peso do fruto (g)
Cultivar —__ ~ — =~
, (kg-m?) , ,
outono primavera outono primavera outono primavera
Elegance 570,3 b* 708,5b 26b 41,5b 102,1a 13,7 a 6,9a
Elsanta 597,5b 359,0c 20c 46,4 b 49,1 c 129a 73a
Figaro 1157,2 a 889,0a 4,0a 81,7 a 83,8b 14,2 a 10,6 a

*valores seguidos da mesma letra na coluna ndo apresentam diferencas significativas para P <0,05

A qualidade da producdo de frutos diminuiu no ciclo de producdo primaveril.
Verificou-se que a percentagem de frutos de calibre >35 mm foi maior no ciclo de

producdo outonal (Figura 6.16.).

Elegance Elsanta Figaro
o
g m >35mm ® >35mm m >35mm
et ® >25mm ® >25mm m >25mm
> <25mm <25mm <25mm
(@] ® Refugo ® Refugo ® Refugo
Elegance Elsanta Figaro
©
—
()
> m >35mm m >35mm m >35mm
© | >25mm m >25mm m >25mm
E <25mm <25mm <25mm
- m Refugo m Refugo m Refugo
a |

Figura 6.16. Qualidade da produg¢do de morango por classes de calibre (@>35mm;
@>25mm; @<25mm; e refugo) nas duas épocas de producdo, outono e primaveral'3’.,



CAPITULO 7

Qualidade do fruto e
beneficios para a Saude



7.1. Qualidade agrondmica, comercial e organolética

O morango é um fruto muito apetecivel e consumido a escala global ndo sé devido a
sua aparéncia estética, mas também pelas suas caracteristicas fisicas e quimicas que
conferem um grau de sabor/aroma e de apreciacio ao consumidor. Aliado a estas
carateristicas, juntam-se as qualidades nutricionais e funcionais do fruto, as quais o

atual consumidor se tornou atento e exigente.

A decisdo de compra é, geralmente, baseada na aparéncia do fruto (cor, forma, brilho,

aroma) mas a satisfacdo depende, essencialmente, do sabor (docura e aroma) dos frutos.

A qualidade do fruto resulta da combinacao de uma série de atributos que incluem a
aparéncia (cor, tamanho, frescura, brilho, auséncia de defeitos, auséncia de doencas),
a textura (firmeza, suculéncia), o sabor (docura, acidez, aromas), o valor nutricional

(vitaminas, minerais, fibras, antioxidantes) e a seguranca (auséncia de residuos
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Antocianinas, carotenoides e clorofilas sdo os principais pigmentos responsaveis
pela cor do morango. A medida que o fruto vai amadurecendo, o teor de antocianinas
aumenta e o de clorofilas diminui. A cor do fruto é uma caracteristica da cultivar e
a epiderme do fruto varia entre o vermelho alaranjado a vermelho muito escuro. A
parte interior e central do recetaculo apresenta coloracao diversa que vai do branco
a vermelho intenso (Figura 7.1.). A cor é um dos atributos que mais influencia a

apreciacdo do morango pelo consumidor.

Camarosa

Portola

Figura 7.1. Diferentes colorac¢8es da parte interior e central
do recetaculo e formas de fruto de morangueiro de 4 cultivares.

A medicdo da cor pode ser feita pelo método colorimétrico, recorrendo-se a um
colorimetro de refletancia (Figura 7.2.), que determina a cor pelo sistema CIE
(Commission Internationale d’Eclairage), segundo as coordenadas cromaticas L

(luminosidade), a (vermelha a verde), b (amarela a azul).
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Figura 7.3. Sala de provas com amostras de morango (esquerda)
e ficha de analise sensorial para pontuacdo (direita).

7.2. Qualidade dietética e funcional

A qualidade dietética e funcional do fruto do morangueiro esta ligada ao valor
nutricional e a sua riqueza em compostos que possuem propriedades antioxidantes

e anti-inflamatorias.

Do ponto de vista nutricional, o fruto do morangueiro é constituido essencialmente
por agua (91 %). Apresenta um baixo teor em calorias e em hidratos de carbono
(HC), sendo rico em minerais essenciais (calcio, fésforo, magnésio, ferro e potéssio)
(Tabela 7.2.).

Numa dieta alimentar baseada num total de 2000 calorias, o consumo diario de uma
porc¢ao de morangos (8 frutos=147 g) fornece um:

» Baixo teor em calorias — uma porcdo possui apenas 45 calorias;

« Baixo teor em hidratos de carbono - contém apenas 4 % dos HC, na dieta;

o Alto teor em fibra - fornece 8 % do recomendado na ingestao diaria na dieta

alimentar saudével (30 g);
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NO SOLO E EM SUBSTRATO

Maria da Graga Palha

Sobre a obra

A cultura do morangueiro constitui uma importante cadeia produtiva do
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