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A utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos (pesticidas) é uma préatica generalizada na atividade
agricola que visa limitar o desenvolvimento de agentes bioticos (pragas, doencas e infestantes)
responsaveis por estragos, por vezes devastadores, nas culturas vegetais, que colocam em causa
arentabilidade e a qualidade das producdes. Hd muito tempo que os gregos e outros povos uti-
lizavam o enxofre como «afugentador de pragas» de vérias culturas, substancia que ainda hoje
se utiliza para o controlo de algumas pragas e doencas, como o aranhico vermelho e o oidio.

A aparicdo das primeiras formulagdes quimicas, como por exemplo a «calda bordalesa», uti-
lizada para prevenir o mildio da vinha, aconteceu em meados do seculo XIX. Posteriormente, a
descoberta do DDT (Dicloro Difenil Tricloroetano), no ano de 1939, marcou um antes e um de-
pois no controlo das pragas, ja que constituiu o inicio do desenvolvimento dos pesticidas qui-
micos de sintese.

A intensificacdo da agricultura provocou um aumento do uso de sustancias quimicas para
combater pragas e doencas. O uso indevido dos produtos fitossanitérios, assim como dos fer-
tilizantes, combinado com a auséncia de normas de producdo adequadas em muitos paises,
originou uma alteragcdo com impacto significativo no meio ambiente, afetando o ar, o solo e
a dgua que, inevitavelmente, incidem (direta o indiretamente) na satide dos seres humanos.
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Todos estes problemas sdo consequéncia de alguns dos seguintes aspetos, que ocorrem
muitas vezes em simultaneo:

Resisténcia do agente causal das pragas e doengas aos Produtos Fitofarmacéuticos (PF) que

muitas vezes é transmitida geneticamente originando imunidade de toda a populagdo ao

inseticida. Este aspeto desencadeia duas estratégias altamente contaminantes: aumento da

dose de aplicacdo e/ou utilizagdo de produtos cada vez mais toxicos;

Deficiente uso e manipulacdo dos produtos fitofarmacéuticos utilizados no controlo dos

patogénicos;

Desconhecimento generalizado da protecao individual apropriada para a realizacdo dos

tratamentos;

Incumprimento das normas estabelecidas para a utilizacdo de produtos fitossanitarios, em

especial no que respeito ao intervalo de seguranca.

Figura1- uso sustentavel PF

A falta de conhecimento, a negligéncia, o desrespeito por normas basicas, e a pressa por parte
dos utilizadores destas substancias sdo fatores que colocam em causa a satde do proprio apli-
cador, a saude publica (através do consumo de alimentos contaminados) e o ambiente (em es-
pecial a dgua e solo).

E muito importante que o utilizador destes quimicos esteja consciente e sensibilizado para
as condicionantes inerentes a sua utilizacao e detenha conhecimentos minimos para o seu cor-
reto manuseamento e aplicacédo no sentido de minimizar os riscos e garantir a qualidade e a se-
guranca alimentar das producées agricolas.

Estes conhecimentos devem incidir, de forma particular, ao nivel do diagnéstico dos pro-
blemas fitossanitarios, da escolha adequada das substancias a utilizar, da calibragcdo e adequa-
¢ao dos equipamentos de pulverizacao, dos tratamentos pretendidos, da adequacdo das do-
ses de utilizacdo dos produtos, da utilizacdo de EPI, entre outros.

A Diretiva n° 2009/128/CE constitui, no ambito da legislacdo comunitdria relativa a produ-
tos fitofarmacéuticos, um marco importante. Com este diploma s&o definidas orientagdes para
a utilizacdo dos produtos fitofarmacéuticos visando, simultaneamente, a protecdo da satide hu-
mana e do ambiente contra os riscos associados a sua utilizagao. A transposicao desta Diretiva
para a legislacao nacional foi vertida na Lei n.° 26/2013, publicada a 11 de abril, requlando as ati-
vidades de distribuicao, venda, monitorizacao e aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos para
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A protecéo de plantas inclui um conjunto de praticas destinadas a prevenir, controlar ou erra-
dicar organismos nocivos (pragas, doencas e infestantes) capazes de provocar estragos ou pre-
juizos econdmicos as culturas. Num ecossistema agrario ocorrem interagcdes entre 0s seus com-
ponentes, destacando-se, a par da cultura, do clima, do solo e das praticas culturais, os inimi-
gos das culturas, os organismos auxiliares benéficos para o Homem por proporcionarem a limi-
tacdo natural dos inimigos das culturas e a luta quimica, além de outros meios de luta a que o
Homem recorre para os combater.

Nos pontos seguintes abordar-se-a a tematica da protecao das culturas comecando-se por
classificar e distinguir os diferentes inimigos das culturas, meios de luta disponiveis e as estraté-
gias de atuagdo no ambito da protecao integrada.

Inimigos da cultura

/ N\

Luta quimica Auxiliares
Clima Cultura vegetal
A\

< Préticas culturais

Figura 2 - interagdes num ecossistema agrério

PARTE 1- A PROTEGAO DAS CULTURAS E OS PROBLEMAS FITOSSANITARIOS DAS PLANTAS 9



1.1.1. PROBLEMAS BIOTICOS OU PARASITARIOS

Os problemas bidticos sao provocados por agao de organismos vivos (como, por exemplo, um
animal, vegetal, fungo, bactéria ou virus) que vivem a custa do seu hospedeiro ou que com-
petem por elementos comuns. As alteracdes de origem bidtica que maior atencdo suscitam,
no ambito da protecado das plantas, sdo as pragas e as doencas. Estamos perante uma doenca
quando os danos produzidos, de origem parasitdria ou nao parasitaria, provocam alteracdes na
morfologia ou fisiologia da planta. Estamos perante uma praga quando um agrupamento de
animais da mesma espécie se alimenta das plantas (fitdfagos), produzindo perdas econémicas.
As plantas infestantes vivem de forma independente das plantas cultivadas, mas ao crescer en-
tre elas competem pelas sustancias nutritivas, a luz e a 4gua, podendo, adicionalmente, ser hos-
pedeiras de pragas e patogénicos de doencas e ocasionando também perdas na producao.

Praga - inseto Doenga - fungo Infestantes - milho

Figura 4 - exemplos de problemas parasitarios

Os sintomas que caraterizam uma determinada praga ou doenca variam segundo o agente cau-
sal, o tecido atacado e a planta. A severidade dos sintomas de determinado inimigo cultural é
condicionada por trés fatores que se interligam: cultura, ambiente e tempo.

Inimigo
da cultura

Cultura Ambiente

Figura 5 - fatores que condicionam o desenvolvimento dos inimigos das culturas
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Raiz atacada e s& Galhas Forma adulta

Figura 12 - galhas e estragos provocados por neméatodos

1.1.1.1.4. MOLUSCOS

Neste grupo de animais destacam-se os caracdis e as lesmas, que podem causar prejuizos im-
portantes, especialmente na horticultura intensiva, pela mordedura das folhas e corte do cau-
le nas plantas jovens. O ataque comeca, geralmente, a partir da bordadura do campo, havendo
estragos mais severos com o tempo humido persistente. As plantas jovens sdo particularmen-
te sensiveis pela fragilidade dos seus jovens caules, que muitas vezes sdo decepados com mor-
te das plantulas. Em certos casos, as lesmas podem ter uma funcao importante na propagagao
de agentes patogénicos fungicos.

Rendilhado nas folhas Caules roidos Caracol adulto

Figura13 - estragos provocados por moluscos

1.1.1.1.5. ROEDORES

O rato-cego-mediterranico, ou rato toupeira, € um dos roedores que maiores problemas causa
nos campos agricolas, especialmente em pomares de fruteiras. A acdo destes micromamiferos
é particularmente nociva nos pomares jovens e nas parcelas com elevado coberto vegetal. Os
maiores estragos manifestam-se nas espécies fruteiras ao nivel das raizes principais e do tronco
junto ao colo, sendo o ritidoma, por vezes, roido em toda a sua volta. Nesta situacdo forma-se
uma incisdo anelar, que impede a circulacdo da seiva, originando a morte da planta. As plantas
afetadas apresentam-se enfraquecidas, com amarelecimento e queda prematura das folhas, sin-
tomas que se podem confundir com os motivados por asfixia radicular, excessos de sais ou ca-
réncias nutricionais e de natureza micoldgica — doencas radiculares.

11. PROBLEMAS FITOSSANITARIOS DAS PLANTAS 19



As pragas, doengas e infestantes sao os principais problemas fitossanitarios das culturas e para
0s quais, normalmente, ha intervencdo humana no sentido de minimizar os prejuizos que po-
dem causar. Existem diversos métodos para protecao fitossanitaria das culturas que se podem
utilizar e que nem sempre implicam a utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos. Ja se referiu que
0 Uso excessivo destes produtos é a causa do aparecimento de novos problemas na agricultura,
no ambiente e com efeitos potencialmente nefastos nos seus utilizadores e consumidores de ve-
getais. Os métodos para controlar os agentes causais dos problemas fitossanitarios podem clas-
sificar-se em 6 grandes subgrupos, conforme é esquematicamente ilustrado na figura seguinte:

Meios de luta em patologia

vegetal

- CD D D D 2

Figura 20 - meios de luta em patologia vegetal

E de salientar que, geralmente, a escolha da solucdo metodoldgica de intervencdo ndo passa
pela aplicagdo de apenas um método, mas pela combinagao de varios.

1.2. MEIOS DE PROTEGAO DAS CULTURAS 27



1.2.1.2. METODOS BIOLOGICOS

Os métodos de luta bioldgica consistem em combater as pragas e doengas com outros orga-
nismos vivos (insetos, bactérias, fungos e virus) que se alimentam dos primeiros, 0s parasitam
ou lhe causam doenca, podendo existir de forma natural na cultura ou ser introduzidos. A luta
bioldgica pode seguir duas estratégias de atuagao complementares:
Limitacdo natural — introducao de infraestruturas ecolégicas e preservacao da fauna auxi-
liar autéctone através, por exemplo, do recurso a produtos fitofarmacéuticos com menor
fitotoxicidade para os insetos auxiliares;
Tratamento bioldgico - utilizagdo de produtos comerciais preparados a base de organis-
mos Vivos para combater um determinado agente causal especifico. Em fungdo do orga-
nismo utilizado podem classificar-se como: predadores, parasitoides e micro-organismos.
O tratamento bioldégico pode ser efetuado apenas através de uma largada por ciclo cultural
(largadas inoculativas), através de largadas periddicas (largadas de controlo) ou pulverizan-
do produtos com microrganismos do tipo Bacillus thurigiensis, Bacillus subtilis ou Baculovirus

(virus da granulose) que infetam e causam doenca em determinadas pragas por ex. lagar-
tas, bichado).

WL T il A L >4l

Largada de parasitoide da vespa Larva de mosca branca parasitada
do castanheiro (a negro) pela En >rmosa

Figura 24 - métodos bioldgicos em protecao fitossanitaria

1.2.1.3. METODOS QUIMICOS

A utilizacdo de substancias quimicas de sintese &, ainda hoje, a principal metodologia de atua-
¢do no controlo das pragas, doencas e infestantes nas culturas. Isto acontece porque este tipo
de produtos é de facil acesso aos aplicadores, de facil aplicacéo (formulados para utilizacdo em
maquinas ha muito existentes) e com resultados rapidos. Contudo, hoje é evidente a preocu-
pacao dos consumidores perante o uso excessivo deste tipo de substancias, e pelo seu impac-
to ao nivel do ambiente e dos residuos que ficam nos alimentos e dgua. Torna-se, por isso, ne-
cessario sensibilizar os aplicadores para os perigos na utilizagao destas substancias.
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1.3.1. BOA PRATICA FITOSSANITARIA

O conceito de BPF (Boa Prética Fitossanitaria) surgiu em 1987, quando o Grupo de Trabalho dos
Pesticidas da OEPP (Organizacdo Europeia para a Protecdo das Plantas) foi encarregue de de-
senvolver o conceito de «boa pratica» no ambito do uso dos produtos fitofarmacéuticos, para
as condicoes da regido da OEPP. De acordo com o Regulamento n.° 1107/2009, de 21 de outu-
bro, BPF sao “prdticas mediante as quais os tratamentos que envolvem a aplicacdo de produtos fi-
tofarmacéuticos a determinados vegetais ou produtos vegetais, em conformidade com as condigoes
das suas utilizacbes autorizadas, sdo selecionados, doseados e distribuidos no tempo para assequrar
uma eficdcia aceitdvel com a quantidade minima necessdria, tendo devidamente em conta as con-
dicbes locais e as possibilidades de controlo bioldgico e outras prdticas culturais.”

Em termos gerais, considera-se que a BPF se restringe ao estrito cumprimento dos requisitos le-
gais estabelecidos para o uso dos produtos fitofarmacéuticos, sendo considerada como uma estra-
tégia basica de protecao das culturas. Consideram-se como requisitos bésicos da BPF os seguintes:

Uso de produtos fitofarmacéuticos autorizados para cada finalidade (cultura/inimigo) a

combater;

- Uso de produtos fitofarmacéuticos de acordo com as instrucoes estabelecidas nos titulos
de autorizagao de venda/rétulos dos produtos;

Uso de equipamento certificado de aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos;

1.3 ESTRATEGIAS DE PROTEGAO FITOSSANITARIA DAS CULTURAS 37



Estimativa do risco Laranja/

. - Método de > Clementina/ NEA
Epoca de observagio amostragem Orgaos a mostrar Mandarina

Variedades de 710

marco - julho Armadilha (alimentar e sexual) " i Adultos/ armadilha/
maturagéo tardia
semana
20
Armadilha com trimedlure ou atrativos - Adultos/ armadilha/
agosto - setembro . S - .
alimetares e primeiros frutos picados semana e primeiros
frutos picados
Laranjeiras 40-50
(pré-maturagéo e Adultos/ armadilha/
maturagéo semana
setembro - novembro Garrafas mosqueiras séo) 2

Clementinas (préximo

" Adultos/ armadilha/
da maturagéo)

semana
setembro - novembro
(antes da mudanga Observagdo visual 5 frutos - 30 4rvores -
de cor)

2-3
Frutos atacados

Figura 33 - exemplo de NEA em citrinos para a mosca do mediterrdneo

1.3.2.3. TOMADA DE DECISAO

Com base na estimativa do risco e no nivel econémico de ataque, procede-se a tomada de deci-
sdo e a selecdo dos meios de luta a utilizar tendo em consideracdo os principios da Pl ja descritos.

A tomada de decisdo implica, necessariamente, o conhecimento das despesas relativas aos
tratamentos a utilizar e os efeitos secundarios indesejaveis desses tratamentos (desequilibrios bio-
l6gicos, resisténcia adquirida pelos inimigos aos tratamentos, contaminacao do solo, da dgua ou
do ar com residuos nefastos e impacto negativo em organismos nao visados pelos tratamentos).

1.3.2.4. REGISTO DAS INTERVENCOES REALIZADAS (CADERNO DE CAMPO)

O utilizador profissional deve registar em Caderno de Campo, obrigatoriamente, todas as ope-
racoes efetuadas na parcela no decorrer da campanha, em particular no que diz respeito a ca-
raterizacao das parcelas, estados fenoldgicos, praticas culturais, estimativa do risco, levantamen-
to dos auxiliares, meios de luta utilizados, datas de realizacdo dos tratamentos fitossanitarios.
Com base nos registos efetuados no Caderno de Campo o utilizador profissional avalia o éxito
de todas as medidas fitossanitdrias aplicadas e, se necessario, corrige medidas desajustadas em
futuras intervenc¢des ou campanhas.
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Figura 34 - exemplo de caderno campo PDR2014-2020
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As culturas agricolas séo permanentemente atacadas por multiplos inimigos — ervas infestan-
tes, pragas e doencas — que influenciam negativamente as colheitas em termos quantitativos
e qualitativos.

A utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos é a forma de luta mais generalizada contra estes
inimigos. Desde hd muito tempo que os agricultores a eles recorrem, adquirindo as maquinas
de pulverizacdo e habituando-se a utilizé-los com algum conhecimento que é, essencialmente,
transmitido pelas lojas de venda e pela experiéncia acumulada passada de uns para os outros.

Estes produtos podem contribuir, de facto, para o aumento das colheitas e para a melho-
ria da rentabilidade das exploracdes, reduzindo perdas, mas como produtos quimicos que sdo,
tém inerente a si proprios um risco associado, varidvel em funcao da sua maior ou menor toxi-
cidade e das caracteristicas de cada substancia especifica.

A luta quimica é um dos meios de luta previsto no ambito da protecdo integrada, todavia
deveria ser o Ultimo recurso a ser utilizado para combate das pragas e/ou doencas, o que nem
sempre acontece. De qualquer maneira, a sua utilizacédo deve ter em consideracao as boas pra-
ticas na aplicacdo e o conhecimento minimo dos riscos associados a sua utilizacdo, seja para o
aplicador, para o meio ambiente, seja para os consumidores dos alimentos produzidos.
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Os Produtos Fitofarmacéuticos (PF) sdo um grupo de produtos quimicos destinados a defesa
da producdo vegetal a que vulgarmente se chama de pesticidas, e nos quais nao se incluem os
adubos e os corretivos agricolas.

Depois de tomar a decisdo que a aplicacdo de um produto fitofarmacéutico € a melhor al-
ternativa possivel para se intervir, deve ser selecionado o tipo de substancia a aplicar e proce-
der a sua distribuicdo na cultura de acordo com as boas praticas fitossanitarias, no sentido de
reduzir os riscos associados.

O 52 principio da Protecédo Integrada prevé, conforme referido no ponto 1.3.2., que “os pro-
dutos fitofarmacéuticos aplicados devem ser téo seletivos quanto possivel para o fim em vista e terem
0 minimo de efeitos secunddrios para a satide humana, os organismos néo visados e o ambiente.”
Atualmente todos os produtos fitofarmacéuticos (PF) autorizados em Portugal para o combate
dos inimigos das culturas séo passiveis de ser utilizados em protecao integrada, mas o aplicador
deve escolher os mais seletivos tendo em conta o alvo bioldgico em vista e o minimo de efeitos
secunddrios para a saude humana, os organismos néo visados e o ambiente.

Neste sentido, pretende-se com este manual apresentar os aspetos que sao tidos em con-
sideracdo na classificacdo dos produtos relativamente a sua composicéo, organismo biolégico
que controlam, modo de atuacéo, toxicidade para o Homem, ambiente e organismos nao vi-
sados e auxiliares.
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2.1.3.1.1. CLASSIFICACAO SEGUNDO A MOBILIDADE NA PLANTA

As moléculas fungicidas podem agrupar-se em 3 tipos relativamente a sua mobilidade na planta:

Substancias de contacto/superficie — permanecem a superficie da planta;

Substéncias penetrantes — penetram na superficie vegetal ficando subjacentes a sua
epiderme;

Substancias sistémicas — apds penetracdo tém mobilidade posterior, quer seja ascendente,
descendente ou em ambos os sentidos.

Contacto Penetrante Sistemico

crcuana
sava
Acao superficial Penetram mas Penetram e circulam
nao circulam na seiva da planta

Figura 40 - mobilidade das substancias ativas fungicidas na planta

2.1.3.1.2. CLASSIFICACAO SEGUNDO A ACAO SOBRE O AGENTE CAUSAL

A estratégia de luta contra os fungos determina que os fungicidas devam ser utilizados de for-

ma preventiva sempre que se verifiquem condicoes climaticas para infecdo, mas se possivel,

antes de esta ocorrer. Dependendo da sua mobilidade e agcdo sobre 0 agente causal os fungici-

das podem classificar-se como preventivos, curativos e erradicantes. Faz-se notar que um fun-

gicida pode atuar preventivamente num patogénico e ter agao curativa noutros e que esta in-

formagao constara no rétulo do produto.

.

Atividade preventiva — substancias de contato que impedem a penetracdo do patogénico
no vegetal atuando sobre a germinagao dos esporos nos tecidos vegetais. Este tipo de agao
implica que os tratamentos sejam efetuados antes da contaminacéo. Ex.: cobre, enxofre;
Atividade curativa — substancias penetrantes ou sistémicas que param ou retardam o de-
senvolvimento do micélio nos tecidos vegetais, na sua fase inicial, isto €, imediatamente apés
a infecao, e antes dos primeiros sintomas. Este tipo de atuagdo permite que o tratamento
seja efetuado imediatamente apds a contaminacgao, regra geral no maximo nos dois dias
seguintes. Ex.: cimoxanil;

Atividade erradicante — substancias sistémicas que destroem os fungos sobre lesoes ja for-
madas e que impedem a formacao de novos esporos. Ex.: metalaxil.
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2.1.3.3.1. MOBILIDADE NA PLANTA

Relativamente a mobilidade destas substancias podemos ter 3 modos de atuacao:

- Contacto - atuam apenas na parte da planta com que contactam, seja a nivel aéreo seja ra-
dicular;em geral, a translocacdo é nula ou ligeira, pelo que, nas infestantes vivazes, destroem
apenas e, temporariamente, a parte aérea, sem afetarem, diretamente, a parte subterranea;

- Sistémicos — apds absorcao foliar ou radicular, movimentam-se a maior ou menor veloci-
dade no interior das plantas através dos vasos condutores de seiva bruta (xilema) ou da sei-
va elaborada (floema) ou nos dois;

- Osresiduais — devido a sua persisténcia biolégica no solo, devem ser aplicados e utilizados
em pré-sementeira ou em pré-emergéncia, podendo atuar sobre espécies vivazes e sobre
espécies anuais. A aplicacao deste tipo de herbicidas exige que os solos estejam bem pre-
parados, sem torrées e, sobretudo, com suficiente humidade a superficie Este Ultimo facto
é fundamental para que os fendbmenos de absorcao do herbicida ocorram, permitindo, as-
sim, a sua passagem para a solugao do solo e consequente absorcao pelas infestantes.

21.3.3.2. EPOCA DE APLICACAO

Independentemente das finalidades a que se destinam, é possivel agrupar os herbicidas, quan-

to a época de aplicacdo, nos seguintes grupos:

- A - Pré-sementeira/pré-transplante, de aplicacdo direta ao solo, antes da sementeira/
transplante;

- B-Pré-emergéncia, de aplicacdo direta ao solo, apds a sementeira mas antes da emergén-
cia da culturg;

- C-Pos-emergéncia, de aplicacdo com culturas e infestantes emergidas.

Figura 44 - aplicagdo de herbicida em pré-sementeira

21. PRODUTOS FITOFARMACEUTICOS (PF) 59



simBoLOs aNTIGO

Irritante (Xi) ou nocivo (Xn)
Pode provocar alergias, eczema, irritagéo dos olhos, garganta, nariz ou pele. A
exposigdo a doses elevadas pode originar sonoléncia ou até envenenamento.

Corrosivo
Ataca ou destrdi os metais. Pode provocar queimaduras na pele ou nos olhos
em caso de contacto ou projegéo.

Mutagénico ou carcinogénico de categoria 3 (Muta Cat 3 ou Carc Cat 3)

Por ser téxico, pode induzir malformagées em fetos, alterar o funcionamento
de certos érgdos ou provocar insuficiéncia respiratéria.

Téxico
Pode provocar nduseas, vémitos, dores de cabega, perda de consciéncia ou
outros danos, incluindo morte.

Explosivo
Embalagem sob pressio que pode explodir se for exposta ao calor.

Inflamavel
Pode incendiar em contacto com uma chama, faisca, eletricidade estatica ou
exposigéo ao calor.

Comburente
O efeito oxidante pode provocar ou agravar um incéndio.

Explosivo
Pode explodir em contacto com uma chama, faisca, eletricidade estatica,
exposi¢do ao calor ou ao ser sujeito a choque ou fricgo.

Meio ambiente
Prejudicial para o meio ambiente Téxico para os organismos aquaticos
(peixes, algas ou crustaceos).

N & & W E X L X
CLOOOPORO

Figura 45 - simbologia toxicolégica
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O risco associado a utilizacdo de PF depende da sua toxicidade e do grau de exposicdo.

RISCO = TOXICIDADE X EXPOSIQAO

A toxicidade de um PF é a capacidade de produzir danos na salide das pessoas e animais e va-
ria em funcdo da concentracdo da substancia ativa e do tipo de formulacdo. O DL50 expressa
a toxicidade dos PF e representa a quantidade minima de produto necessdria para provocar a
morte a 50 % dos animais em estudo. Quanto mais baixo é o valor DL50, isto é, da quantida-
de de produto necessério para provocar a morte de 50% dos individuos em estudo, maior € a
toxicidade do produto.

A exposicao representa a forma de contacto dos utilizadores com os produtos podendo
ser esta feita por via dermal, inalacio e de forma oral. E influenciada pelo aplicador e depende
sobretudo dos seguintes fatores:

Das técnicas de aplicacdo;

Do material de aplicacao;

Das condicoes de aplicacéo (meteoroldgicas, orogréficas ...);

Da utilizacédo do Equipamento de Protecdo Individual adequado (EPI's).

2.2. RISCOS DECORRENTES DA UTILIZAGAO DE PF 67



Qualquer pessoa que utilize produtos fitossanitarios deve estar consciente dos riscos associados
a sua utilizacao e das medidas a tomar para os reduzir. Nos pontos seguintes vamos descrever as
medidas especificas aimplementar para minimizar os principais riscos considerados anteriormente,
em particular os Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e as Boas Préticas Fitossanitarias (BPF).

Para minimizar o risco decorrente da aplicacdo de um PF os utilizadores devem evitar ao méxi-
mo o contacto direto com este. Os equipamentos de protecdo individual devem ter o simbolo
CE (Conformidade Europeia) que garante que podem ser utilizados sem risco, e devem ter tam-
bém a simbologia que detalha as suas carateristicas e 0s riscos que protegem.

Figura 51 - simbolo de comformidade europeia
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2. Filtros quimicos - vapores e gases

Tipo Cor Protecio contra
A Castanho Gases e vapores orgénicos com ponto de ebulico superior a 650C
B Cinzento Gases e vapores inorganicos com excegio do monéxido de carbono
E Amarelo Diéxido de enxofre e outros gases e vapores acidos
K Verde Amoniaco e seus derivados orgénicos

Quando a seguir a letra vem um niimero 1, 2 ou 3 quer dizer que a capacidade é respetivamente baixa, média ou alta.
Ex. A1, A2, A3, B1, B2, B3, E1, etc. Pode haver filtros combinados por exemplo A2B1, E3K1, etc.
O filtro quimico tem validade devendo ser substituido nesse momento.

Figura 56 - tipos de filtros das mascaras de protecdo

Botas de borracha
A parte inferior das pernas e 0s pés sao as partes do corpo mais expostas durante uma aplica-
¢ao, em especial se esta é dirigida para culturas baixas ou na aplicacdo de herbicidas. Assim,
deve utilizar-se botas de borracha impermeaveis e resistentes aos produtos quimicos.

Devem ser do tipo meia cana (tipo galocha) e de neopreno e da mesma forma que as luvas
devem ser utilizadas por dentro do fato.

Estes equipamentos devem ser lavados no fim de cada utilizagdo com dgua limpa.

Figura 57 - bota de borracha impermeével (uso errado por fora do fato)

Protecao ocular

Os olhos sdo 6rgaos muito sensiveis a PF e porisso devem ser protegidos no momento da pre-

paracao da calda, em que é facil haver salpicos resultantes da agitagao e durante os tratamentos,

em particular se sdo direcionados para cima, (ex. ramadas). Hd no mercado éculos e viseiras de

protecao. Estas Ultimas sao preferiveis pois protegem maior superficie e ndo embaciam com tan-

ta facilidade. O uso de um chapéu de abas largas também pode funcionar com protetor ocular.
Estes equipamentos devem ser lavados no fim de cada utilizagdo com dgua limpa.

Oculos Viseira

Figura 58 - artigos de protegdo ocular
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2.3.2.3. LIMPEZA DOS EQUIPAMENTOS DE APLICACAO

A limpeza dos equipamentos de aplicacdo faz-se procedendo a lavagem exterior e interior do
equipamento, com o minimo de dgua possfvel e junto a drea tratada, sobre coberto vegetal ndo
destinado a consumo humano ou animal, ou em local sob coberto, com bacia de retencéo e re-
colha de efluentes, para degradacao bidtica ou abidtica.

2.3.2.4. GESTAO DE EMBALAGENS VAZIAS E PRODUTOS OBSOLETOS
)

®

°

valorfito

Figura 60 - logotipo Valorfito

Segundo a legislacdo, as embalagens primérias de produtos fitofarmacéuticos séo classificadas
como residuos perigosos, devendo, por isso, ser alvo de tratamento (recolha e valorizagao) no
ambito de um sistema integrado de gestao de residuos.

As embalagens vazias dos produtos fitofarmacéuticos devem ser removidas das exploracoes
agricolas e eliminadas em condicbes de segurancga, de acordo com as normas a seguir referidas:

a) Embalagens rigidas, com capacidade até 25 litros/kg:
Tripla lavagem, com escorrimento para o depdsito do pulverizador;
Fechar e inutilizar as embalagens, conservando o rétulo intacto;
Colocar em sacos apropriados.

Repetir 3 vezes

Figura 61 - tripla lavagem para embalagens rigidas

b) Embalagens rigidas, com capacidade superior a 25 litros/kg e até 250 litros/kg:
Esgotar completamente as embalagens, sem lavagem prévia;
Fechar e inutilizar as embalagens, conservando o rétulo intacto;
Colocar em sacos apropriados.
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A escolha dos equipamentos de aplicacdo a utilizar depende da forma como o produto fitofar-
macéutico ira ser distribuido na cultura (pulverizacao, polvilha¢do ou distribuicao de granulos)
e podem ser de dois tipos:
Pulverizadores — Equipamentos que fazem a distribuicao de produtos fitofarmacéuticos so-
bre a forma liquida (caldas);
Polvilhadores — Equipamentos que fazem a distribuicao de produtos fitofarmacéuticos so-
bre a forma soélida (po).

2.4.1. PULVERIZADORES

Dentro da grande variedade de pulverizadores existente no mercado, estes equipamentos podem
classificar-se da seguinte forma (independentemente se séo mecanizados ou ndo): pulverizados
hidraulico ou de jato projetado; pulverizador de jato transportado; atomizador ou pneumatico.
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2.4.1.5. PULVERIZADOR CENTRIFUGO

Equipamento com acionamento elétrico (bateria ou pilhas) de um disco, onde pelo seu movi-
mento centrifugo faz espalhar a calda que escorre sobre o mesmo. E considerado um equipa-
mento de ultra baixo volume (5 a 10 I/ha), geralmente utilizado nas deservagens, onde por ve-
zes se utilizam os produtos puros, ou seja, sem diluicdes em dgua.

&

Pulverizador centrifugo Tipo de gota obtida

Figura 71 - pulverizador centrifugo e tipo de gota produzida

2.4.1.6. PULVERIZADOR TERMICO

Acionado através da queima de combustivel numa camara de combustao, que produz o calor
necessario para vaporizar e espalhar a calda, que vai saindo do depdsito para o tubo de escape.

Aplicagdo com nebulizador Equipamento

Figura 72 - pulverizador térmico (equipamento e sua utilizagao)

2.4.1.7. PRINCIPAIS COMPONENTES DOS PULVERIZADORES

Agitador

A homogeneidade da calda dentro do pulverizador é garantida pelos agitadores. Podem ser de
varios tipos, mas o mais utilizado € o agitador hidraulico, onde a agitacéo é feita pela propria
calda projetada pela bomba. As caldas que precisam de agitagao constante sdo as emulsées e
as suspensdes. Caso ndo se verifique boa agitacdo da calda, por entupimento do bico ou ou-
tra deficiéncia do equipamento, as emulsdes voltam a superficie, enquanto que as suspensoes
precipitam e depositam-se no fundo do depdsito.
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Comando Regulador de Pressao (Distribuidor)
Permite fazer variar a pressao, dentro de certos limites, para que seja possivel variar o débito e
as caracteristicas da pulverizacdo. E um dos elementos que condiciona a quantidade de cal-
da que vem para o exterior, fazendo com que a restante, debitada pela bomba, seja conduzi-
da para o reservatério.

Deve verificar-se o seu funcionamento com &gua limpa e assegurar que todas as valvulas
funcionam com suavidade e sem fugas, assim como lubrificar todas as partes em movimento e
comprovar que o material assinala a pressao corretamente, medindo o caudal com bicos novos.

R A —— -
— /%a -
) 1

v

Exemplos de distribuidores

Figura 80 - distribuidores e seus componentes

Rampa de Pulverizacao

Normalmente conhecida por barra de pulverizacao, é o érgao que suporta os bicos e as con-
dutas que os alimentam. A forma é variada conforme o tipo de cultura que se tem de proteger.
A posicao dos bicos sobre as rampas convém ser concebida de forma a poderem ser modifica-
dos com facilidade, para que o agricultor possa deles dispor da melhor maneira possivel e de
acordo com as necessidades de cada caso particular.

Nozzle spacing: ‘ Nozzle spacinaJ
<—50cm (20‘)"‘"505m (20 ‘

23 & &
& &£ &
Optimurr
7%

Barras verticais e horizontais - angulo de 80 e 1100

Figura 81 - barras de pulverizagdo - altura ao solo de 50 cm e 75¢m

Deposito

O deposito de um pulverizador tem uma capacidade que pode ir de 5L, para equipamento de
dorso, a mais de 1000L, para equipamentos mecanizados. S&o atualmente fabricados em po-
lietileno, que é um material que Ihe confere pouca porosidade, maior facilidade de lavagem e
resisténcia.
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Qualquer que seja o tipo de material de pulverizacdo utilizado — de grande, médio ou baixo vo-
lume — convém, antes de realizar o tratamento, saber qual o débito da maquina a utilizar. S6 as-
sim o aplicador poderéa fazer uma utilizacdo eficiente dos produtos fitofarmacéuticos. Nos pon-
tos seguintes explica-se de forma sumadria este procedimento para os pulverizadores de dor-
5o, com barra e com turbina.

2.5.1. DEBITO DOS PULVERIZADORES

Conhecer o débito do pulverizador é um aspeto crucial para a boa prética fitossanitaria. O débito
varia sobretudo em funcdo do tipo de bico, pressao de funcionamento e velocidade de trabalho.
Para se conhecer o débito dos pulverizadores deve efetuar-se o ensaio em branco que consiste
em simular com &gua, a realizacédo de um tratamento, numa dada drea e em determinadas con-
dicdes de aplicacao para se perceber qual o débito da maquina nessas condicoes.

2.5.1.1. ENSAIO EM BRANCO - PULVERIZADORES DE DORSO

1. Encher o pulverizador totalmente;
2. Marcar 100 m2 de terreno ou cultura a tratar e pulverizar com a dgua;
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5) Com um recipiente graduado, medir a quantidade de liquido recolhido, bico por bico, res-
peitando uma diferenca, para mais ou para menos, de cerca de 10 % em relacdo a tabela
dos bicos;

6)  Eliminar os bicos ou pastilhas que estejam fora dos limites;

/) Quando os liquidos recolhidos confirmarem que o aparelho esta calibrado, juntar-se todos
num so recipiente, para determinar o débito total do pulverizador.

Medicdo de débito barra herbicida . Médigéo de débito turbina

Figura 91 - medicées de débito nos pulverizadores

Determinacao da velocidade do trator (km/h)
Para determinar a velocidade do trator, deve encher-se o depdsito com dgua até meio, e acele-
rar o motor com o acelerador de méo até obter 540 rpm. da tomada de forca.
Marcar uma distancia de 100 m no terreno. Colocar o trator cerca de 25 m antes de uma das
marcas;
Engrenar uma velocidade que seja adequada para efetuar o tratamento desejado (normal-
mente entre 5 e 8 km/h). Iniciar o andamento cronometrando o tempo que demora a per-
correr 0s 100 metros;
Divide-se 360 pelo nimero de segundos que se obteve nas medicdes para velocidade do
trator em Km/h.

s/ioom - 62 64 67
km/h - 58 56 54 52 - 4,8 46 44 - 38 36 34 32 - 28 26 24 22

Figura 92 - tabela de conversado m/s para km/h

Determinacao da largura de trabalho (m)
No caso da utilizacdo da barra horizontal, a largura de trabalho refere-se a largura da barra. No
caso da utilizacao da barra vertical ou turbina, a largura de trabalho corresponde a largura da

entre linha.
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Nas exploragdes agricolas ou florestais, os produtos fitofarmacéuticos devem ser armazenados

em instalagdes concebidas de acordo com o previsto na lei 26/2013 de 11 de abril, nomeada-

mente 0 exposto No ponto seguinte.

2.6.1. ARMAZENAMENTO

As instalagdes destinadas a armazenagem de produtos fitofarmacéuticos nas exploracdes agri-
colas e florestais devem:

a)

Estar em local isolado, em espaco fechado e exclusivamente dedicado ao armazenamento

de produtos fitofarmacéuticos, devidamente sinalizado, com piso impermeavel, ventilacao

adequada e que, sem prejuizo da demais legislacdo aplicavel, cumpra, cumulativamente, as

seguintes condigoes:

i) Situar -se a, pelo menos, 10 m de cursos de dgua, valas e nascentes;

ii) Situar -se a, pelo menos, 15 m de capta¢des de dgua;

iil) Nao estar situado em zonas inunddveis ou ameacadas pelas cheias;

iv) Né&o estar situado na zona terrestre de protecdo das albufeiras, lagoas e lagos de dguas
publicas.

Situar-se em local que permita um acesso ao fornecimento de dgua;

Ser de acesso reservado a utilizadores profissionais e dispor, no minimo, de um EPI

completo e acessivel;
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- Deverd ser fornecida formacao aos funciondrios do armazém sobre: riscos para a salde e
meios de protecéo individual; boa armazenagem e manuseamento dos produtos fitofarma-
céuticos; medidas de prevencédo de incéndios e de emergéncia no caso de acidentes, der-
rames ou incéndios;

- Deverd existir um plano de emergéncia interno com indicagao dos diversos nimeros a aler-
tar: bombeiros, 112, etc.

Derrame de liquidos

No caso de derrame de liquidos, utilize terra ou serradura para absorver os liquidos derramados;
varra-os cuidadosamente e coloque-os num contentor devidamente fechado, de forma a ga-
rantir a sua eliminagao segura; N&o se deve usar dgua para lavar derrames de produtos liquidos.

Figura 95 - procedimentos para contengio derrames liquidos

Derrame de pés

Os pos e granulados devem ser recolhidos, de preferéncia com um aspirador industrial com um
filtro primdrio e outro secundario. Se for utilizada uma vassoura e uma p4, a dispersao da poei-
ra pode ser reduzida espalhando areia humida em cima do derrame. Posteriormente o produ-
to pode ser transferido para um recipiente fechado ou um saco de pldstico resistente, enquan-
to espera a sua eliminacao.

Figura 96 - procedimentos para contengéo de derrames de produtos em pé

Em caso de derrame:

- Afaste as pessoas e 0s animais;

- N&o fume nem faca lume junto do derrame;

- Utilize vestuario protetor adequado durante as operagdes de limpeza;

- Coloque as embalagens danificadas num recipiente estanque, para posterior devolugao ao
fabricante.
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A maioria dos acidentes ocorre através do contacto, ingestdo ou inalacéo, resultantes de der-
rames e evaporagao dos produtos armazenados, uma vez que estamos perante algumas subs-
tancias volateis.

2.8.1. PROCEDIMENTOS BASICOS

Em caso de contaminacao deve ter-se em atencao os seguintes procedimentos basicos:
Retirar e lavar as roupas contaminadas;

Lavar bem com dgua e sabao as partes do corpo atingidas;

- Em caso de indisposicado consultar um médico e, se possivel, mostrar o respetivo rétulo;
Manter as pessoas e 0s animais afastados. Utilizar terra ou serradura para absorver o produ-
to derramado. Lavar com agua as zonas do vefculo contaminadas;

- Identificar o toxico, a quantidade tomada e as caracteristicas da intoxicagao;
Se ndo consequir telefonar para o CIAV, ligar 112 ou dirigir-se ao Hospital mais préximo;
Levar as embalagens suspeitas e 0s vomitos;

- Nao se precipitar, mas nao perder tempo;
Telefonar para o (CIAV).
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- Procurar levar ao médico a substancia toxica no recipiente ou frasco original;
Caso o envenenamento tenha sido causado por plantas ou comida, se possivel levar uma
amostra.

2.8.3. MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCORROS

Ingestao

Ainda que, de entre as diversas vias de penetracéo, a ingestdo acidental seja a menos frequen-
te, esta pode representar o maior risco de envenenamento. E muitas vezes acompanhada de
vomitos, dores abdominais e diarreia, sintomas que sdo comuns a maioria dos produtos quimi-
cos. Deve ser consultado um médico o mais rapidamente possivel e mostrando-lhe o rétulo da
embalagem. Entretanto, recomenda-se manter o acidentado em condi¢des calmas e conforta-
veis, protegendo-o do frio e do calor.

Inalagédo
Aiinalacdo de um produto fitofarmacéutico pode provocar sintomas similares aos que resultam
de absorcao oral ou cutanea. Este tipo de intoxicagdo pode ocorrer em especial quando se tra-
balha em ambientes fechados. Em caso de suspeita de intoxicagdo, mesmo ligeira, deve-se:
Afastar o acidentado do local de tratamento;
Alargar a roupa a volta da garganta e do peito.

Dermal

Numerosos produtos irritam a pele e alguns deles podem penetrar rapidamente. Os cuidados
imediatos devem passar por despir imediatamente as roupas contaminadas e lavar as partes do
corpo atingidas com dgua e sabéo. Se o produto penetrar rapidamente através da pele, é possi-
vel que se verifiqguem sintomas semelhantes aos provocados por ingestao acidental.

Contacto ocular
No caso de contaminacdo dos olhos, estes devem ser lavados abundantemente com dgua fres-
ca e limpa durante pelo menos dez minutos, e consultar um médico especialista.

Figura 98 - lavagem dos olhos
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O uso de determinados compostos quimicos para controlar pragas e doengas que causam pre-
juizos nas culturas € uma pratica tradicional e muito antiga na agricultura. Ja a civilizacdo da an-
tiga Grécia utilizava o enxofre como afugentador de pragas de diversos cultivos, substancia que
ainda hoje se utiliza para o controlo do oidio e aranhicos.

Aintensificagao da prética agricola, que tem privilegiado os sistemas de monocultura inten-
siva, as alteracdes climaticas globais e os fendmenos de resisténcia, resultantes do uso indevi-
do dos fitofarmacéuticos e também muitas vezes o uso excessivo de fertilizantes, conduziram
a um desequilibro nos ecossistemas agrarios, com um forte impacto negativo na qualidade do
ar, da dgua e do solo, e na saude de todos.

De uma forma mais especifica, a aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos comporta diver-
s0Os riscos para o aplicador, consumidor e meio ambiente, que poderdo comprometer, em caso
de uso indevido, a satide prépria, dos outros e das geracdes vindouras

No ambito da formacao obrigatéria para os utilizadores de produtos fitofarmacéuticos é
normal fazer-se uma pergunta do género: “por que € que eu tenho de estar aqui [nesta forma-
¢ao], se s6 tenho um rego de batatas, trés couves-galegas e um limoeiro?”

Pois bem, é muitas vezes no ambito da produgao para consumo proprio que se cometem
0s maiores erros com a utilizagao destas substancias, com prejuizo direto, e muitas vezes irre-
versivel, da salide dos que sao mais proximos, porque a este nivel o erro paga-se, por exemplo,
na sopa ou na agua do pogo.

Esta situacdo acontece, essencialmente, por maus hébitos adquiridos, assim como pela fal-
sa nogao de um conhecimento (empirico) de experiéncia acumulada que incorpora erros e os
vai repetindo, e que radica na insensibilidade dos utilizadores para o facto de lidarem com subs-
tancias quimicas perigosas que devem ser manuseadas e utilizadas com critério.
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