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FACIO

Amagiade muitos dos nossos sonhos materializa-se de forma simples a nossa
volta, assumindo porvezes tons de fascinagao, pelo conforto enorme que dd uma
esperancga realizada. Um cao, um cao qualquer, acaba por ser aquele grande
e maior amigo, o guia de muitos dos nossos passos. Porque esta ali, sempre,
bem a nossa frente, a olhar para nés do lado de la do seu mundo, mundo que
também passa a ser o nosso, como quem diz: "amigo... aqul estou eu, sempre
a tua esperal”

Adotar um animal é quase tdo importante como adotar uma pessoa. E algo que
setemdelevar até que amorte nos separe. Dafas hesitagdes de muitas pessoas
de bem, pelo receio de nao estarem a altura de saber amar condignamente um
ser inocente. Pela parte que me toca, apercebi-me, volvidos alguns meses de
uma adogao inesperada, que, pela primeira vez na vida, sentira a verdadeira
dimensao do amor. A minha companheira elevou-me espiritualmente, ao nada
me pedir e tudo me dar... Afinal, quem foi adotado fui eu!

Foicomela que percebioque eraoamorincondicional. Quando a perdi, dezasseis
anos depais, chorei sentidamente pela primeira vez na minha vida. Nao pela sua
morte, mas pela falta que me faziam todos os exemplos de qualidade «humana»
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que encontrei nos seus olhares, na sua constante presenga, e na forma como
punhaaminhadefesaafrente detodos osseusinteresses, mesmo os da suavida
terrena. Hoje, sonho com ela a sorrir para mim, no meio das nuvens!

Os caes representam a projegao de um importante sentimento humano, a
fidelidade, assim como a hiena representa a traigcao e a aguia a elevagao
espiritual, pelo que ao aparecerem nos nossos sonhos, alertam-nos para algo
gue estd, ou gue vai acontecer na nossa vida quotidiana. Ao voarmos com eles
nos sonhos, aspiramos a esse estado silencioso e magnificente, onde de asas
abertas planamos sobre a cidade e os tao graves problemas humanos.

Os seus latidos sao um dos avisos do «chamamento»!

0O cao traz consigo esse tipo de «chamamento» pela forma como nos ensina que
tudo tem um tempo proéprio, como o dormir, 0 comer, 0 meditar, sem que por
um segundo sequer perca a verdadeira dimensao da missao, do proteger, do
acompanhar, do estar atento a todos os nossos gestos, e do amar com aqguele
amor incondicional que vemos nos olhos desses nossos eternos companheiros.

A cadela dos meus sonhos acabou por ser o cao da minha vida!l Nao da para
esquecer aquele: “...aqui estarel, sempre a tua espera’.
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APTTULO |
NOTAS INTRODUTORIA

1.1. 05 CAES NA VIDA SELVAGEM

Oscaesnemsempre foram animais de companhia. Tal como sera pormenorizado
no proximo capitulo, ja estiveram enquadrados no que se apelida de «vida
selvagem», cagcando e comendo presas. Nesse contexto, 0s caes comiam carne,
peixe e ovos, alguns legumes e ervas frescas e alguns cereais (qQue seriam
naturalmente ingeridos por estarem no conteudo gastrico das suas presas
herbivoras). Poroutrolado, é dbvio constatar que, nao havendo fonte alguma que
fornecesse qualquertipo de ragao, nemalgo semelhante, este seria um alimento
ao qual os caes nao teriam acesso.

As ragdes comerciais para caes (e gatos) sao férmulas manipuladas para
todos estes animais jovens, adultos, e seniores. Na melhor das hipdteses sao
especificas para uma determinada raga, mas ja aqui se nota algo importante
a reter. E que mesmo no &mbito de uma mesma raca vemos individuos com
comportamentos, atitudes e predisposigoes para doengas totalmente distintas,
e istoacontece porque mesmo dentro de uma mesma raga, se a sua constituigao
for diferente, as suas caracteristicas serao diferentes e as suas necessidades
também.
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Para evitar que os animais se tornem incontinentes a longo prazo deve-se
adicionar vegetais ricos em potassio — salsa e inhame, por exemplo, e verduras
e antioxidantes que vao ajudar a melhorar a fungao do rim — como cogumelos
cordyceps, coenzima Q10 e taurina.

Lembre-se também que os animais que comem ragao seca devem fazer mais
exercicio para gueimar as calorias extra e diminuir o excesso de Yang gerado
com a ragao, assim como ingerir mais agua.

1.3.4. Transicao da racao para alimentacao caseira

Estatransigaodeve ser gradual. Afloraintestinal presente no intestino grosso é
bastante estavel, composta porum grande conjunto de bactérias, que auxiliam a
digestao dos alimentos e produzem nutrientes que ainda podem ser absorvidos
antes das fezes serem expelidas. A flora intestinal é algo «flexivel», uma vez que
as quantidades de bactérias que sao beneficiadas com determinado alimento
podem aumentar oudiminuir consoante este alimento é mais ou menos ingerido,
emdetrimento de outras bactérias que irao também oscilara sua quantidade para
manter um equilibrio sauddvel da flora intestinal. Mas para que esta alteragao
seja feita de forma sauddvel, sem desregular a flora intestinal nem provocar
diarreia ou fezes moles, é importante que esta seja feita de forma gradual.
Deve assim ser feita em 16 dias, conforme esta representado na Figura 1.

1.°ao 4.°dia 5.°ao0 8.°dia 9.°ao 12.°dia 13.°ao 16.°dia
75% ragao 50% ragao 25% ragao 0% ragao
25% comida caseira 50% comida caseira 75% comida caseira 100% comida caseira

Figura 1. Transigao gradual para a alimentagao caseira.
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CAPITULO ?
(A

Neste capitulo iremos abordar as caracteristicas que tornam o cao um animal
Unico. Desde as suas caracteristicas fisicas e fisioldgicas do sistema digestivo,
gue nos indicam os alimentos que o seu sistema digestivo esta mais adaptado a
receber, assuascaracteristicas genéticas e ancestralidade, que nos fornecem a
explicagao paraasenormesdiferengasentreasdiversasragasde caes. Eainda
aformacomo a sua genéticanos da indicagdes relativamente aos alimentos que
Ilhes fazem melhor.

Iremos também descrever as diferentes constituigdes dos animais segundo
a MTC (Medicina Tradicional Chinesa): Fogo, Madeira, Terra, Metal e Agua. Tal
permitir-nos-a definir quais os alimentos mais adequados a cada animal, e que
por isso deverao ser incluidos no plano alimentar.

05 (RES 41



Podemos, a partir da andlise exposta atrds, agrupar assim as ragas que

conhecemos na Tabela 2, seguindo-se a respetiva uma breve descrigcao e

ilustragao das ragas indicadas.

Tabela 2. Agrupamento de algumas das ragas apresentadas na Figura 6,

nos 4 grupos ancestrais de caes.

«Lobos» (Wolflike)

«Pastores» (Herders)

«Cagadores» (Hunters)

«Mastins» (Mastifflike)

Shiba Inu Pequinés Poodle Grande Rottweiller
Chow Chow Shih Tzu Bichon Frisé Bull Mastiff
Akita Inu Sao Bernardo Dogue Alemao Terra Nova
Malamute-do-alasca Galgo Inglés Springer Spaniel de Gales | Pastor Alemao
Basenji Pastor Belga Doberman Pinscher Bulldog Francés
Sharpei Collie Schnauzer (standard, Bull Terrier Miniatura
Husky Siberiano Pastor-de-shetland miniatura e gigante) Bulldog
Galgo Afegao Cocker Spaniel Inglés Boxer

Setter Irlandés Mastiff

West Highland White
Terrier

Pointer

Basset Hound

Cavalier King Charles
Spaniel

Golder Retriever

Beagle

Cocker Spaniel

Cao de Agua Portugués

Braco Alemao

Border Collie

Leao da Rodésia

Chiahuaha

Samoiedo Luluda Pomerania

Lhaso Apso Labrador Retriever

2.2.1. <Lobos» ou parecidos com o lobo (Wolflike)

Comraizes naAsia, Africa e Médio Oriente, estas ragas sdo as mais préximas do
lobo, sugerindo que estas foram as ultimas a serem domesticadas. Nas figuras
que se seguem apresentam-se trés das 31 subespécies de lobos que ainda
existem: Lobo russo (Canis lupus communis), Lobo da Etidpia (Canis simensis)
e Lobo da tundra asiatica (Canis lupus tundrarum). Pela mera visualizagao
das figuras seguintes sao rapidamente reconhecidas caracteristicas fisicas
semelhantes aos caes atuais.
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Figura 7. Lobo russo. Figura 8. Lobo da Etidpia.

Figura 9. Lobo da tundra asidtico.

Alguns dos alimentos que comiam ancestralmente inclufam: ratos, coelhos,
ratazanas, antilopes, porcos, lagartos, cobras, insetos, peixe, marisco,
passaros, galinha selvagem, peru, patos, ovos, algumas variedades de erva,
rafzes e casca de arvore, liquenes, musgo, cogumelos, flores, terra e fezes de
outros animais.

Figura 10. Cao de raga Husky Siberiano. Figura 11.Cao de raga Malamute-do alasca.
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CAPITULO 3
ALIMENTO

Os caes precisam de ingerir alimentos proteicos, gorduras, legumes, alimentos
energéticos (ricos em hidratos de carbono) e algumas plantas e especiarias
adaptogénicas ou nutritivas (a referir mais a frente). Todos estes sao alimentos
queingeririam navida selvagem: alimentos proteicos e gorduras dos animais que
ingeriam, legumes ingeridos voluntariamente, cereais (hidratos de carbono) do
conteldo gastrico dos herbivoros de que se alimentavam (em especial no grupo
dos «descendentes doslobos»), plantas adaptogénicas e outras que encontravam
e que complementavam a sua alimentagao conforme as necessidades.

3.1 ALIMENTOS PROTEICOS

Os alimentos proteicos sao aqueles cujo nutriente principal é a proteina. As
protefnas sao macromoléculas constituidas por pequenas moléculas de
aminodacidos. Permitem a construgao e manutengao de érgaos e tecidos, como
os musculos, os cabelos e unhas.
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3.1.6. Quantidades de aminoacidos nos alimentos proteicos

Conforme se podera constatar no Anexo 1, os alimentos que mais se destacam
devido a quantidade de um ou varios aminodacidos essenciais sao o grao, as
sementes de abdbora, as sementes de girassol, 0 porco e o frango. E interessante
constatarque ostrésalimentos mais ricos numouvarios aminodcidos essenciais,
sao de facto consideradas proteinasincompletas. Temos, em relagao a este facto,
que abordar o tema de duas formas:

1. Conforme referi anteriormente, em regra geral, a digestibilidade dos
alimentos proteicos de origem vegetal € inferior a dos alimentos proteicos
de origem animal, sendo que, apesar de ter mais quantidade de amino&cidos,
serao absorvidos em menor quantidade. A tabela que se segue apresenta
os alimentos de origem vegetal mais ricos em aminodcidos essenciais e
os alimentos de origem animal mais ricos em aminodcidos essenciais. Sao
apresentadas as quantidades de cada um dos aminoacidos essenciais que
cada alimento tem e aquela que serd absorvida (com base na digestibilidade
da proteina).

Tabela 8. Quantidade de aminodcidos dos alimentos de origem animal e vegetal

mais ricos em aminoacidos, as suas doses brutas e as que sdo absorvidas.

Fonte de
Aminoacidos proteina LY AA. Folnte de_ G AA.
CEEE] presentes | absorvidos | proteinaanimal presentes | absorvidos
. Sementes de .
Triptofano abéboral 431 mg 310 mg Figado de porco?® 301 mg 271 mg
Treonina Grao? 1432 mg 1074 mg Atum fresco” 1023 mg 798 mg
Isoleucina Grao? 1656 mg 1242 mg Peito de frango® 1219 mg 1121 mg
Leucina Grao? 2748 mg 2061 mg Figado de vaca® 1910 mg 1719 mg
Lisina Grao? 2582 mg 1936 mg Atum fresco* 2142 mg 1671 mg
- Sementes de 4
Metionina abéboral 551 mg 397 mg Atum fresco 690 mg 538 mg
Fenilalanina Grao? 2068 mg 1551 mg Figado de vaca® 1084 mg 976 mg
. Sementes de . 5
Valina abéboral 1972 mg 1420 mg Figado de porco 1321 mg 1189 mg
. Sementes de 5
Arginina abéboral 4033mg 2904 mg Peru 1518 mg 1397 mg
Histidina Grao? 1062mg 796 mg Peito de frango® 717 mg 660 mg

(AA: Aminoacidos | 1: digestibilidade 72% | 2: digestibilidade 75% | 3: digestibilidade 90% |

4: digestibilidade 78% | 5: digestibilidade 92%).
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administrados na proporgao correta, segundo a Tabela 156. Se tal nao acontecer,
a calcificagao ¢ssea pode ser prejudicada (por exemplo, pode ser desenvolvida
osteoporose quando o teor de fosforo excede o de calcio). Por outro lado, a
vitamina D € essencial para a absorgao desses minerais pelo organismo.

Tabela 15. Percentagem de calcio e fésforo necessarias em 4 fases de desenvolvimento do cao.

Bebé 1/4 do peso

Bebé 1/2 do peso

Bebé 3/4 do peso e

em adulto em adulto m adulto Reldiee
Calcio 1% do total de comida 0,9% do total de comida | 0,8% do total de comida Variando com o peso
mas 1,56 a 2 vezes mais
Fésforo 0,8% do total de comida | 0,7% do total de comida | 0,6% do total de comida Calcio que Fésforo
Ferro

Este mineral participa, entre outras fungoes, na formagao da hemoglobina,
um pigmento que tem a fungao de transportar oxigénio. Além disso, faz parte
da mioglobina, que armazena oxigénio no musculo, e participa na respiragao
celular. A falta de ferro no organismo provoca uma anemia denominada
anemia ferropriva, sendo algumas das consequéncias dessa anemia a maior
suscetibilidade a infegdes e a deficiéncia na produgao de anticorpos.

Os alimentos mais ricos em ferro, por 100 g de alimento, sdo: a espirulina
(Figura 85), as sementes de abdbora, de girassol e de sésamo, as ameijoas, 0S
figados, as leguminosas (lentilhas, feijao e grao) e a aveia em flocos.

B

Figura 85. Espirulina.

Iodo
Este mineral faz parte da composi¢gao das hormonas da tiroide e atua nos
sistemas cardiovascular, esquelético, respiratdrio e urinario. Resumidamente,
pode dizer-se que o iodo é importante para o crescimento e desenvolvimento
do organismo.

Osalimentos maisricosemiodo, por 100 g de alimento, sao: as algas marinhas
(kombu (Figura 86), wakami, espirulina, clorela, a alga hijiki, 0s peixes e 0 marisco

100 (OMIDA CASELRA PARA O MEU (RO



108

Tabela 16. Os principios ativos e as propriedades terapéuticas de 10 plantas adaptogénicas.

Legumes

Principios ativos

Propriedades terapéuticas

Figura 92. Ashwagandha
(somnifera).

Alcaldides, Tropina,
lactonas esterdides, entre
outros

Alivia o stress e a fadiga, é anti-
inflamatério e calmante, controla a
diabetes e aumenta a imunidade.

Aliinas (que originam
por exemplo a alicina) e
fructosanas

Antibacteriano e antimicotico
(sendo importante em infegdes
urinarias, infegoes respiratérias e
micoses). Preventivo de alteragoes
vasculares ligadas ao processo de
envelhecimento e na hipertensao.

ol
Figura 94. Gengibre

(Zengiber officinale Roscoe).

Sesquiterpenos
(zingibereno, curcumeno,
B-bisaboleno,
B-bisabolona,
a-farneseno), substancias
de saboracre e picante
(gigerois e sogaois), entre
outras.

Paraenjoos e nduseas de viagens,
indigestibilidade, flatuléncia,
intoxicagao alimentar, prevengao
de hipertensao arterial, infegdes
do tracto respiratério (quando
usado internamente), nevralgias
e odoltalgias (quando usado
externamente).

Figura 95. Espirulina
(Spirulina maxima Setch.).

Proteinas (60a 70% do
seu peso), mucilagens,
sais minerais (selénio,
jodo e ferro), aminodcidos
(triptofano), vitaminas,
entre outros.

Desintoxicagao do organismo e
obstipagao, prevengao de acidentes
vasculares, anemia, hipotiroidismo.

Figura 96. Alcaguz
(Glycyrrhiza glabra).

Glicirrizina, glicirizico,
isoflavonas, saponinas,
triterpenos,
carbenoxolona.

Alivia a dor de garganta, a tosse
e ajuda a modelar ainflamagao
pulmonar. E laxante, ténico,
diurético, antiviral e regulador
enddcrino. Também previne a
hipercalemia (altos niveis de
potdssio no sangue).

e

Figura 97. Cogumelos Reishi
(Ganoderma lucidum).

Triterpenos, dcido
ganoderico, esterdides,
polissacarideos,
cumarinas, alcaldides.

Forte atividade anti-cancerigena,
anti-neopldsica e anti-microbiana.
Promove a imunidade, ajuda a
reduzir a glicémia e controla a
pressao arterial. Apoia também no
tratamento de doengas de figado.
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CAPITULO 4
A ALIMENTACAD DO

Antes de se passar para a secgao das receitas, é importante, por um lado,
relembrar a importancia da integragao da Medicina Ocidental com a Medicina
Tradicional Chinesa, tendo em conta quais os alimentos mais adequados as ragas
de cada constituigdo (dos tipos Fogo, Madeira, Terra, Metal ou Agua) e quais as
quantidades a administrar e necessidades nutricionais dos caes segundo o seu
peso, e, por outro lado, salientar as varias formas de confegao e apresentagao
de alimentos paracaes, em particular segundo a Medicina Tradicional Chinesa, e
apontaralgumasindicagdoesimportantes antes de abordaras receitas propostas.

Acredito que a integragao de varias areas do saber complementares, desde
a Cirurgia a Acupuntura, passando pela Medicina Interna, Aromoterapia ou
Cristaloterapia, deve serfeita como forma de enriquecer a Medicina Veterinaria
e beneficiar os pacientes. Ambas sao importantes e necessarias, ambas se
complementam e potenciam. E tal comega a ser consensual na classe médico-
veterinaria,ondejd sevéaadigaode especialidades como Acupuntura e Medicinas
Naturais em Centros de Atendimento Médico Veterinario completamente
convencionais. Neste sentido, penso que estamos no bom caminho.

A decisao de integragao da Medicina Tradicional Chinesa com a Medicina
Ocidental surgiude um situagao real, ja referidanoinicio do livro, que aconteceu
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Tabela 44. Necessidades de calorias e total de alimento para caes entre 1 e 51 kg

e peso de cada nutriente na alimentagao.

1-3kg | 3-5kg | 5-7kg | 7-9kg | 9-11kg |11-13kg | 13-15kg | 15-17 kg | 17-19 kg
Energia / cao
esterilizado | 112-255 | 255-374 | 374-482 | 482-582 582-676  676-767 | 767-854 | 854-938 938-1019
(kcal)
C°m'(:?/d'a 45-135 | 136-225 | 226-315 | 316-405 | 406-495 | 496-585  586-675  676-765 | 766-855
Alimentos ¢/
Proteina (g) 20-65 | 66-110 | 111-157 | 158-202 | 203-250 | 251-293 | 294-337  338-382 | 383-427
- 50%
Pm:z;na“%’u}'ma' 17-50 | 50-89 | 90-128 | 129-163 164-200  201-234  235-270  271-306 | 307-342
- 40%
Hidratos de
carbono (g) 10-25 | 26-48 | 49-63 | 64-82 = 83-99 | 100-117 | 118-135  136-1563  154-170
- 20%
Veg_";%';(g) 13-45 | 46-67 | 66-95 | 94-121 | 120-146 145-175 174-203 | 202-230 229-258
19-23kg | 23-27kg | 27-31kg | 31-35kg | 35-39kg | 39-43kg | 43-47 kg | 47-51kg
Energia / cao
esterilizado | 1019-1176 1176-1327 1327-1471 1471-1612 1612-1748 1748-1880 1880-2010 2010-2106
(kcal)
°°m'(‘;/d'a 856-1035 | 1036-1215 1216-1395 1396-1575 1576-1755 1756-1935 1936-2115 2116-2295
Alimentos ¢/
Proteina (g) 428-518 | 519-608 = 609-698 | 699-787 | 788-877 | 878-967 | 968-1057 1058-1147
-50%
P"":Z')”z;’:/'ma' 343-414  415-486 = 487-558 559-629  630-701 | 702-773 | 774-846 | 847-917
- 40%
Hidratos de
carbono (g) 171-207 | 208-243 | 244-279 | 280-316 | 317-352 | 353-392 | 393-422 | 423-460
-20%
ng_e;‘)';(g) 257-310 | 309-364 | 263-418 | 417-472 | 471-526 | 525-576 | 575-636 | 635-688

Eimportante estar atento ao peso do seu cdo. Ganhar o habito de ir mensalmente

a um centro de atendimento veterinario préximo de si, ou ter uma balanga em

casa onde consiga pesar o seu cao é muito importante. Neste ultimo caso, se

conseguir suportar o peso do seu animal, pese-o consigo e depois pese-se

sozinho. A diferenga sera o peso atual do seu cao.
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CAPTTULO S

RECETTAS DE (COMIDA
CASETRA PARA ALTMENTACA
DE (A

Finalmente, o capitulo tao esperadol

Seguem-se cinco receitas para cada uma das cinco constituigoes. Na grande
maioriadasreceitas, vai reparar que na lista de ingredientes surge a indicagao de
uma porgao de fruta. Este alimento deverad ser administrado durante o dia, e nao
em conjunto com a refeigao confecionada. Conforme ja referi, é para usar como
snack. A Unica razao pela qual foi incluida nos ingredientes foi para contabilizar
0s seus nutrientes, e saber exatamente quanto é que o seu animal esta a ingerir
pordia, no caso de seguir as receitas e um plano de alimentagao nelas baseado.

De igual modo, nao se admire se notar que em algumas receitas nao consta
essa porgao de fruta. Tal acontece porque nao achei necessario incluir esses
nutrientes extra no total de nutrientes naturalmente administrados durante a
refeigao em causa.

Sempre que quiser administrar um snack, consulte as frutas mais adequadas
a(s) constituicao(gdes) do seu animal e administre 5% do total da comida
necessaria por dia. Qutros snacks possiveis sao: queijo fresco, frutos secos,
pedagos de carne cozinhada ou mesmo crua, um ovo (cozido ou cru), legumes
salteados ou crus ou um biscoito caseiro (ou artesanal) com poucos hidratos
de carbono.
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Asnotasque serepetemaolongodasreceitas sublinhamaatengaonecessaria
para o uso de certos ingredientes. O mesmo cuidado € aplicavel sempre que €
referido numa receita o uso g.b. de um ingrediente.

No final deste capitulo apresento as técnicas para cozinhar leguminosas e
alguns cereais integrais. Neste caso, ingredientes como aveia, trigo sarraceno
e millet podem ser usados diretamente na receita, mas outros podem e devem
ser previamente preparados. Desta forma, alguns passos das receitas poderao
ser antecipadamente confecionados. A minha sugestao é que cozinhe grandes
quantidades de umasdvez e que congele as porgoes necessarias. Assim, aquando
da confegao da receita, estao prontas a usar!

Outroaspetoimportante relativamente aos cereaisintegrais é que alguns devem
ser passados por dgua, por forma a eliminar a sua toxicidade. E o caso do millet,
da quinoa e do amaranto.

Por ultimo, mas nao menos importante, € preciso ter em conta que a higiene na
confegao das receitas é fundamental para aumentar a qualidade das receitas
e a durabilidade das refeigoes. Por isso, usar avental quando se cozinha, ter o
cabelo apanhado (ou mesmo com touca), as maos limpas, de preferéncia sem
relégios, pulseiras ouanéis, manter o ambiente da cozinha higienizado (bancadas,
facas, colheres, tachos e recipientes), e manter os alimentos das receitas ja
confecionados o minimo de tempo possivel a temperaturaambiente (colocando-o0s
no frigorifico), sao algumas medidas importantes a ter em conta para aumentar

a qualidade da comida confecionada.
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5.1 RECETTAS PARA CAES DE CONSTITUICAD DO TIPO FOGO

5.1.1. Salteado de sardinha com grao
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Dificuldade Tempo de preparagao Custo Sugestio
Média 30 minutos Médio de apresentagdo

Ingredientes:

Proteina Legumes e fruta Hidratos de carbono Condimentos e outros
110 g Rebentos 10 g Sementes
1 200 g Sardinha 3 de bambu 6 90 g Quinoa 7 de girassol
2 25 g Grao 4 5 g Alho 8 5gClorela
5 20 g Didspiro 9 10 g Azeite
10 1 g Cascadeovo
Preparacao:

1. Cozer a quinoa no triplo do seu volume em dgua, durante 20 minutos (apés
esta entrar em ebuligao) em lume baixo;

2. Numa frigideira ou wok saltear o alho com os rebentos de bambu e a quinoa
ja cozida, com o azeite, durante 3 minutos (em lume médio);

3. Adicionar o grao e mexer durante 1 minuto;

4. Adicionar a sardinha crua partida em pedagos e mexer durante 2 minutos;

5. Tirardolume, adicionar as sementes de girassol moidas, a clorela e a casca
de ovo, e mexer bem. Servir apds arrefecer.
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Notas:
Se nao encontrar rebentos de bambu, pode usar rebentos de feijao mung.

Nao tenha receio do sabor e odor fortes da clorela - misturada na comida até
costuma ser do agrado dos caes. Caso contrario, se ele ndao gostar, encontre a
dose minima que o0 seu cao tolere. Se nao tolerar dose nenhuma, recorra as algas
Wakame e Kombu (mofdas).

Se sé tiver sardinha em lata, pode usar como alternativa de Ultima instancia,
mas, nesse caso, escorra bem o molho, passe por agua e adicione diretamente
a receita (nao levando ao lume).

Tente nunca recorrer a leguminosas enlatadas. Para além de corantes e
conservantes, possuem grandes doses de sal. Como ja referi, no final deste
capitulo apresentamos a forma de confecionar asleguminosas. Cozinhe grandes
quantidade e congele em porgoes ja pré-definidas, prontas a usar.

Nao use mais alho do que a dose indicada, pois pode ser toxico para 0s caes.

Nutrientes, vitaminas e minerais na receita (analise discriminada em anexo):
Esta receita fornece: 71,47 ug de Vitamina A, 0,71 mg de Tiamina, 0,79 mg de
Riboflavina, 22,96 mg de Niacina, 2,567 mg de Acido pantoténico, 1,71 mg de
Vitamina B6, 286,26 g de Folatos, 22,6 ugde VitaminaB12, 6,52 mgde Vitamina C,
34 mg de Vitamina D, 9,21 mg de Vitamina E e 14,08 ug de Vitamina K.

Fornecetambém 1,15 g de Célcio, 1,24 g de Fésforo, 20,6 mgde Ferro, 1,82 gde
Potassio, 323,45 mg de Magnésio, 155,3 mg de Sddio, 11,65 mgde Zinco, 190,7 ug
de Iodo e 116,35 ug de Selénio.

Para além disso providencia 14,47 g de fibra, 61,09 g de proteina, 80,26 g
de hidratos de carbono, 40,89 g de gordura, 423,25 mg de Omega-3 e 7,39 g de
Omega-6 e 936,25 kcal.

Terd um pH aproximado de 7.
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5.1.2. Omelete com coracao e millet
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Dificuldade Tempo de preparagao Custo Sugestdo
Média 40 minutos Médio de apresentagao

Ingredientes:

Proteina Legumes e fruta Hidratos de carbono Condimentos e outros

l10g

1 125g0vos (x2) 3 Feijo-verds

5 90 g Millet 6 10 g Azeite

100 g Coragao 25 g Maga com

2 de vaca 4 casca 7 10gCoco
8 5 gClorela
9 1gCascadeovo
Preparagao:

1. Passaromillet pordguae cozerno triplodo seuvolume em agua, durante 20
minutos (até a dgua toda evaporar), em lume meédio/baixo;

2. Enquantoisso, cozer numa panela o feijao verde partido em pedagos pequenos
com um pouco de dgua, em lume brando;

3. Cozinhar cerca de 8 minutos;

4. Juntar o coragao de vaca aos pedagos e 0 coco e cozinhar por 2 minutos;

5. Tirar do lume e adicionar imediatamente o azeite e 0s ovos. Mexer e deixar
tapado por 5 minutos;

8. Adicionar o millet, a clorela e a casca de ovo.
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Notas:
Podera usar um peixe de dgua doce em alternativa ao atum.

0O amaranto deve ser passado por agua antes de usar e deve ser cozinhado
a baixas temperatura, mexendo de vez em quando, para nao colar.

As sementes de sésamo devem ser moidas (na hora) para aumentar a sua
digestibilidade.

Nutrientes, vitaminas e minerais na receita (analise discriminada em anexo):
Esta receita fornece: 193,97 pg de Vitamina A, 0,67 mg de Tiamina, 0,61 mg
de Riboflavina, 36,91 mg de Niacina, 6,08 mg de Acido pantoténico, 2,01 mg de
Vitamina BB, 173,17 ugde Folatos, 7,9 ugde Vitamina B12, 84,44 mg de Vitamina C,
10,25 ug de Vitamina D, 4,76 mg de Vitamina E e 492,54 ug de Vitamina K.

Fornece também 1,22 g de Calcio, 1,22 g de Fésforo, 24,31 mg de Ferro,
1,73 g de Potassio, 366,7 mg de Magnésio, 126,3 mgde Sddio, 11,04 mgde Zinco,
40,56 ug de Iodo e 102,76 ug de Selénio.

Para além disso providencia 10,94 g de fibra, 71,22 g de proteina, 56,36 g
de hidratos de carbono, 21,98 g de gordura, 3,01 g de Omega-3 e 4,52 g de
Omega-6, 729,45 kcal e 4560 mg de Taurina.

Terd um pH aproximado de 6,7.
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5.4.5. Porco com bambu
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Dificuldade Tempo de preparagao Custo Sugestdo
Média 40 minutos Médio de apresentagao

Ingredientes:

Proteina Legumes e fruta Hidratos de carbono Condimentos e outros
1 225 g Porco 2 60 g Nabo 5 50 g Trigo- 6 5gClorela
sarraceno cru
3 50 g Rebentos 7 1gdecasca
de bambu de ovo
25 g Péra/ .
4 Péssego 8 20 g Améndoas
9 10 g Azeite
(1csopa)

2 colheresde
sopa de Tomilho

Preparagao:

1. Descascar e partir o nabo em pedagos pequenos, e partiracarne de porco em
pedagos médios;

2. Num tacho, cozer o trigo-sarraceno, o tomilho e o nabo com o dobro do volume
em agua, durante 15 minutos;

3. Adicionar os rebentos de bambu, e cozinhar por mais 10 minutos (adicionando
Se necessario mais agua);
Levantar o lume, juntar a carne e o azeite e cozinhar por mais 3 minutos;

5. Desligar do lume, adicionar as améndoas moidas, a clorela e casca de ovo,
envolver tudo e tapar;

8. Deixar repousar pelo menos 10 minutos, e servir apds arrefecer.



Notas:
Caso nao encontre rebentos de bambu, podera usar rebentos de feijao mung.
As améndoas poderao ser usadas como snack em vez de adicionadas na
comida. Nesse caso em vez de as colocar trituradas na refeigao, dé-as entre
as refeigoes.
O trigo-sarraceno é um cereal que aguece muito o corpo. Nao deve usar se
o animal estiver com algum processo inflamatoério.

Nutrientes, vitaminas e minerais na receita (analise discriminada em anexo):
Esta receita fornece: 60,5 ug de Vitamina A, 1,76 mg de Tiamina, 0,89 mg de
Riboflavina, 27,84 mg de Niacina, 2,67 mg de Acido pantoténico, 1,27 mg de
Vitamina B6, 46,57 ug de Folatos, 4,75 ugde VitaminaB12,15,28 mgde Vitamina C,
1,35 ug de Vitamina D, 8,22 mg de Vitamina E e 7,2 ug de Vitamina K.

Fornece também 1 g de Calcio, 836,6 mg de Fdsforo, 14,16 mgde Ferro, 1,58 g
de Potassio, 163,2 mg de Magnésio, 147,65 mg de Sddio, 9,37 mg de Zinco, 9,2 ug
de lodo e 62,12 ug de Selénio.

Para além disso providencia 9,7 g de fibra, 62,98 g de proteina, 46,43 g
de hidratos de carbono, 28,84 g de gordura, 1853 mg de Omega-3 e 4,9 g de
Omega-6, 733,35 kcal e 137,256 mg de taurina.

Tera um pH aproximado de 6,2.
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5.5.5. Carne de porco com lentilhas e espargos

Dificuldade Tempo de preparagao Custo Sugestdo
Média 35 minutos Alto de apresentagao
Ingredientes:
Proteina Legumes e fruta Hidratos de carbono Condimentos e outros
10 g Sementes
1 150 g Porco 3 110 g Espargos 5 S0g de sésamo
(carne) Batata-doce
pretas
. 25 g Morangos/ 1gAlga
2 75 g Lentilhas 4 Amoras Wakame

8 10 gClorela

9 1 g Cascade ovo

1gErva-doce

1gCominhos

Preparacgao:

1. Num tacho, cozer as lentilhas no triplo do seu volume em agua, com a alga,
durante 20 minutos;

2. Enquantoisso, partir os espargosem 5 porgoes, cortar a batata-doce e a carne
de porco em porgoes médias e reduzir as sementes de sésamo a po;

3. Num tacho, colocar a batata-doce e a erva-doce com dgua suficiente para as
cobrir, e cozer durante 10 minutos;

4. Adicionar a carne e 0s espargos e cozinhar por mais 10 minutos;

5. Introduzir as lentilhas cozidas, as sementes se sésamo moidas, a clorela e a
casca de ovo, envolver bem todos os ingredientes e desligar o lume;

8. Deixar tapado durante pelo menos 10 minutos e servir apds arrefecer.

RECELTAS DE COMIDA CASELRA PARA ALIMENTACAO DE CAES 205



Notas:

Pode usar lentilhas com cascaou sem casca. As primeiras tém mais nutrientes

mas a preparagao é um pouco mais complexa (e esta explicada no final do

capitulo). As descascadas podem ser usadas sem preparagao prévia.
Casonao encontre os espargos pode usar em alternativa aipo ou ruibarbo.
As sementes de sésamo pretas devem ser moidas para serem mais digeriveis.

Nutrientes, vitaminas e minerais na receita (analise discriminada em anexo):
Esta receita fornece: 705,32 ug de Vitamina A, 1,89 mg de Tiamina, 0,73 mg de
Riboflavina,22,13mgdeNiacina, 3,9 mgde Acido pantoténico, 1,72 mgde Vitamina B8,
331,68 ug de Folatos, 4 ug de Vitamina B12, 48,26 mg de Vitamina C, 0,9 ug de
Vitamina D, 8,66 mg de Vitamina E e 51,73 ug de Vitamina K.

Fornece também 1,18 g de Cdlcio, 874,15 mg de Fésforo, 20,03 mg de Ferro,
2,06 g de Potassio, 226,32 mg de Magnésio, 129,47 mg de Sddio, 10,94 mg de
Zinco, 572,26 g de lodo e 46,46 ug de Selénio.

Para além disso providencia 17,7 g de fibra, 60,25 g de proteina, 68,82 g
de hidratos de carbono, 13,1 g de gordura, 178,18 mg de Omega-3 e 4,18 g de
Omega-6, 683,3 kcal e 91,6 mg de taurina.

Tera um pH aproximado de 6,4.
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CAPITULO
A ALIMENTACAO DE CAE
(OM PATOLOGIAS ESPECTFICA

Reservei este capitulo aos tutores de caes ja diagnosticados com alguma das 5
patologias que considero mais importantes (por serem aquelas que mais tenho
constatado profissionalmente). Apresento a suaabordagem segundo a Medicina
Tradicional Chinesa, bem com algumas informagdes nutricionais Uteis e dicas.
E importante ter em conta que a abordagem da doenga segundo a medicina
convencional nao ¢ igual a da MTC. Adesignagao dos diagndsticos e causas das
doengas tém denominagoes diferentes. Ambas estao corretas, mas a MTC € a
gue uso mais, sendo esta a que mais me vou referir.

E extremamente importante reter que estas informacdes ndo dispensam a
ida regular ao seu Médico Veterinario de confianga.
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Esta é a patologia com que mais lido no meu dia-a-dia e é uma das que faz mais
sentido falar em tratamento integrado entre Medicina convencional e MTC.

O controlo analitico regular dos parametros renais (ureia e creatinina), a
fluidoterapia e internamento de urgéncia sao fundamentais para o sucesso da
terapéutica e progndstico do paciente.

Todos 0s animais que sigo fazem tudo isto de forma regular e os tutores
recorreram a mim para melhorar a qualidade e quantidade de vida dos seus
animais. E se ha patologia onde a MTC € util, esta ¢ um exemplo. Uma das razoes
para que isto acontega é porque quando se tonifica a energia de rim através de
pontos de acupuntura, a energia vital do animal aumenta.

Paraperceber melhor este processo, segundoa MTC, as fungdes da energia
gue os rins desempenham sao varias:

controlam o sistema nervoso, simpatico e parassimpatico;

controlam os 0ssos;

controlam o sistema reprodutor;

regem a energia vital do organismo;

sao responsaveis pela gestao dos liquidos do organismo;

a sua disfungao é responsdvel pela prostragao nos membros posteriores,

cataratas, alteragoes nervosas, surdez e outros problemas de ouvidos.

Quando ha deficiéncia da energia de rim, é comum vermos estes sintomas
concomitantes, com prostragao e perda de atividade. A tonificagao da sua
energia, recorrendo a acupuntura, fitoterapia e alimentagao natural é, quanto
amim, essencial.

Os rins, segundo a abordagem convencional, sao 6rgaos responsaveis por
diversas fungdes no nosso organismo, entre as principais podemos citar:
eliminar toxinas;
eliminar substancias desnecessarias ouem excesso na corrente sanguinea;
controlar os niveis de eletrdlitos (sais minerais) do sangue;
controlar o nivel de dgua do corpo;
controlar do pH do sangue;
produzir hormonas que controlam a pressao arterial,
produzir vitamina D;
produzir hormonas que estimulam a produgao de hemacias pela medula
dssea.
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Assim, quando este se encontra alterado, todas estas fungdes falham, o que

corresponde a um problema sério de salde. Uma corregao minuciosa da dieta

podera ajudar a controlar muitos dos sintomas subsequentes a Insuficiéncia

Renal e é sobre isso que iremos discorrer um pouco agora.

6.1.1. Como minimizar as consequéncias das funcoes
comprometidas

Para eliminar toxinas:

evitar a administragao de farmacos nefrotdxicos (toxicos para o rim) e a
administragao de farmacos no geral;

nao ter a disposigao e ao alcance dos animais produtos quimicos ou
detergentes;

nao administrar comida potencialmente estragada (comida que ficou fora da
refrigeragao durante mais de 1 dia ou em refrigeragao por mais de 3 dias);
evitaraadministragao de alimentos e ragoes com corantes e conservantes e/
ou excessivamente processados, optando por comida o mais natural possivel.

Para eliminar substancias desnecessarias ou em excesso:

diminuir a quantidade de proteina na dieta para o minimo necessario: uma
dieta pobre em proteinas pode provocar perda de massa muscular, causar
flacidez a nivel da pele e enfraguecer o pelo e as unhas, mas o0 excesso de
proteina pode originar danos renais em animais insuficientes renais, pois 0s
produtos resultantes da digestao das proteinas, que tém alguma toxicidade
(amodnia), sao eliminadas pelosrins, e como este nao os consegue eliminar, vai
havendo uma acumulagao destas substancias no organismo, promovendo a
médio prazo a morte celular de varios 6rgaos, por isso, o consumo ideal de
protefna bruta deverd ser de 1,6 g/kg nos caes;

administrar proteinas de alta digestibilidade (Cf. capitulo sobre os alimentos),
pois tais proteinas sao absorvidas mais facilmente, evitando a produgao de
produtos secundarios de digestao;

diminuir os ingredientes na dieta que contém aminodacidos sulfurosos
(como taurina, cistina e metionina): as proteinas vegetais tém pouco destes
aminoacidos enguanto a carne tem muita, sendo 0os ovos e o tofu geralmente
boas proteinas;
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Este parametro pode sertambém usado em Medicina Veterinaria se devidamente
adaptado, designando-se, neste caso, indice de Massa Corporal Canina (IMCC).
Tal é possivel usando a estatura do cao em vez da altura da férmula no IMC.
Sera mais facil medir a estatura do cao utilizando uma fita métrica flexivel.
Esta é a extensao entre a base da nuca (articulagao atlanto-occipital) e o chao
imediatamente atrds dos membros posteriores, passando e apoiando a fita sobre
a base da cauda (ultima vértebra sacral), ficando a fita exatamente medial as
tuberosidades iliacas, sobre o dorso do animal, conforme a Figura 103°.

Figura 103. Mensuragao da estatura do cao.

OIMCC obtém-se aplicando aféormula antes apresentada, ou seja, dividindo peso
doanimal pelasuaestaturaao quadrado.Istoé, IMCC =peso / estatura?®(kg,/m?).
Neste caso, como nos referimos a caes, o0 peso destes sera adequado se o
resultado estiver entre 11,8 e 15 kg/m?.

Tal é aplicavel a um cao com entre 10 a 25 kg. Por exemplo, um cao de 14 kg
com 0,95 m de estatura, teria um IMCC de 15,61 kg/m?, ou seja, o valor estaria
ligeiramente acima do normal.

Para caes com menos de 10 kg e para mais de 25 kg deve fazer-se um ajuste
aférmula.

Assim, paracaes com menosde 10 kg devemos considerar umadiminuigao em
10%noIMCC daqueles de médio porte antes indicados. Exemplificando, paraum
caocom pesode 4 kg e estaturade 0,65 m, usando a férmula do IMCC, terfamos
o valorde 9,47 kg/m? Com a devida corregao (aumento de 10%), o total seria de
10,41 kg/m?. Ouseja, este animal estaria com um peso um pouco abaixo da média.
Ja para caes de grande porte (mais de 25 kg), considere-se um acréscimo de
20% do IMCC daqueles de médio porte. Exemplificando, para um cao de 35 kg

Ibidem
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ANEX0

Anexo 1.
Aminoacidos essenciais de cada alimento e necessidades
calodricas dos caes

Anexo 2.
Doses de aminoacidos essenciais recomendaveis para
administrar aos animais

Anexo 3.
Os alimentos mais ricos em vitaminas e suas doses

Anexo 4.
Constituicao nutricional de cada alimento

Anexo 5.
Discriminacao dos parametros nutricionais das receitas
(para um cao de 10 kg)

Notas para a interpretagao das Tabelas dos anexos:

— SD:sem dados;

— ~:valornao medido ou cujo valor nao foi reportado ao Self Nutrition Data®®;
— 0:nutriente ausente no alimento em questao.

66 http://nutritiondata.self.com/.
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Anexo 1.
Aminoacidos essenciais de cada alimento e necessidades
caloricas dos caes

Aminoacidos essenciais de cada alimento

= =
= © = [}
[+] ~ » 3 (=3

= [ = [} <] -

a > i = < : = ° °

5 lg uc!’ o = =3 lg < 8 = ‘én

§| 5| 5| | 8| 5| 5| &8 5| 8| ¢

Alimento IE w w (5] 3 ﬁ [ o o o &
Proteina Bruta 127 22 23 386 252 | 185 199 | 209 | 222 | 203 191

g g g g g g g g g g

Triotofano 198 256 267 370 223 194 191 232 229 265 235
P mg | mg | mg mg | mg mg | mg mg | mg mg = mg
Treonina 517 909 948 1432 895 796 674 905 978 897 850
mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg
Isoleucina 628 954 9956 1656 1078 880 791 931 1072 9561 1063
mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg
Leucina 963 1725 1799 2748 1809 1430 1668 1637 1856 1662 1511
mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg
Lisina 835 1483 1547 2682 1740 908 1497 1724 2020 1756 1710
mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

Metionina 182 325 339 5086 212 175 210 530 600 502 557
mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

Fenilalanina 617 1168 1218 2068 1230 893 1062 809 916 8283 799
mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

valina 640 1130 1179 1618 1238 920 1023 1008 1138 1019 999
mh mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg
Arginina 844 1337 1395 3638 1928 1252 1284 1309 1449 1239 1214
& mg | mg | mg | mg mg mg | mg | mg mg mg | mg
Histidina 369 601 627 1062 702 466 524 709 941 562 625
mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

. 45 373 34
Taurina 0 0 0 0 0 0 0 meg ~ meg me
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Anexo 3.

Os alimentos mais ricos em vitaminas e suas doses

Tiamina (Vitamina B1)

Alimentos ricos em Tiamina

Dose em 100g

Alimentos ricos em Tiamina

Dose em 100g

Riboflavina (Vitamina B2)

Levedura de cerveja 4mg Lentilhas 0,43 mg
Espirulina 2,4mg Grao 0,41 mg
Aveia em flocos 1.2mg Quinoa 0,4mg
Feijao preto 0,9 mg Millet 0,4mg
Sementes de sesamo 0.8 mg Arrozintegral 0,4mg

Ervilha fresca 0,74 mg Figados 0,3-0.45mg

Porco (lombo) 0,7mg Frutos secos 0,3-0,.39 mg
Feijao vermelho 0.6 mg Pato (sem gordura) 0,36 mg
Coragoes 0,4-52 mg Ervilha congelada 0,32 mg
Feijao azuki 0,46 mg Cogumelos shiitake desidratado 0,.3mg

Rins 0,34-0,63mg

Alimentos ricos em Riboflavina

Doseem 100 g

Alimentos ricos em Riboflavina

Doseem 100 g

Levedura de cerveja 51mg Sementes de girassol 0,4mg
Figados 1,8-3,3mg Tempeh 0,4mg

Rins 0,84-2,8 mg Trigo-sarraceno 0,4mg
Amendobas 0,75 mg Ovo cozido 0,356 mg
Coragoes 0,4-0,97 mg Sementes de abdbora 0,.3mg

Pato (sem gordura) 0,45 mg Quinoa 0.3mg
Ovo cru 0,44 mg Millet 0.3mg

Niacina (Vitamina B3)

Alimentos ricos em Niacina

Doseem 100 g

Alimentos ricos em Niacina

Doseem 100 g

Levedura de cerveja 33.3mg Pato (sem gordura) 9,56 mg
Atum fresco 15 mg Carne de vaca 9,1mg
Figados 9,7-20 mg Pinhdes 8,9 mg
Cogumelo shiitake desidratado 14,1 mg Dourada 8,8 mg
Frango (peito) 13 mg Coragdes 8,6-8,9 mg
Cavala 13 mg Carapau 8,7mg
Espirulina 12,8 mg Frango (perna) 8.6 mg
Peru 11mg Sementes de girasol 8,3 mg
Rins 9,2-12mg Coelho 7.8mg
Porco (lombo) 10 mg Truta arco-iris 7.3 mg
Sardinhas 9,7mg Camarao 7.2mg
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Receitas para caes do tipo Fogo

Salteado de sardinha com grdao

A'("l"oeo“;)"s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total
vitamina A 24 25 | 429 0 354 | 378 | 15 SD 0 SD | 71.47ug
Tiamina (B1) 0,02 01025/ 0 | 0011 0,006 | 036 015 00645 0 sb | 071mg
Riboflavina (82) = 0,28 10,0376 0 0001 0004 027 004 0155 0 Sb | 0,79mg
Niacina (B3) 194 | 11 | 011 007 | 01 | 135 083 | SD 0 SD | 2296mg
Acido 1.2 04 | 011 | 003 ~ 072 | 011 | SD 0 SD 2,57 mg
pantoténico (B5)

Piridoxina (B6) = 0,82 | 0,125 011 0019 0008 | 045 013 0048 0 sb | 171mg
Acido Folico (B9) = 48 45 33 | 015 14 | 1656 227 0115 O SD | 286,26 g
Vitamina B12 20 0 0 0 0 0 ~ 2,5 0 sb | 225ug
Vitamina C 0 075 | 121 085 | 06 ~ 014 2975 | O sb | 6.52mg
Vitamina D 34 0 0 0 0 ~ ~ &) 0 ) 34mg
Vitamina E 05 | 0675 066 | 1E-04| 002 216 | 332 | 0445 143 @ SD | 9.21mg
Vitamina K 52 | 225 0 | 0085 052 0 0 Sb | 602 | SD | 14.08pg
Célcio 140 | 35 88 | 085 2 423 | 78 | 165 01 | 900 115g
Fésforo 600 60 | 275 | 43 | 26 4113 | 66 | 605 0 8.4 1.24g
Ferro 34 | 1575 033 | 004 | 004 414 052 | 105 | 006 SD | 20.6mg
Potassio 800 245 | 88 | 175 = 46 | 506,7 645 44125 01 8 1.82¢
Magnésio 58 25 44 | 085 14 | 1773 | 325  SD 0 24 | 32345mg
Sédio 130 | 15 77 | 05 1 45 | 09 SD 0.2 9 | 1553mg
Zinco 34 | 0625 077 0055 002 279 | 05 | 349 0 SD | 11.65mg
Todo 190 | 025 | SD | 0235 SD SD | 0169 | 005  SD SD | 1907ug
Selénio 1054 205 | 055 005 012 | 765 | 053  SD 0 SD | 116,35 g
Fibras 0 3375 154 | 015 03 63 2 0805 O ) 14,47 g
Proteinas 378 | 475 1,87 019 | 012 126 @09 | 2.86 0 ) 61.09g

Hidratos de 0 |1285 363 0565 298 | 57.6 21 | 056 O sD | 80.26g
carbono
Gordura 182 | 15 044 | 003 | 008 549 | 515  SD 10 0 40,898
Omega-3 75 | 2525 | 297 1 ~ 2763 74 sb | 761 0 | 423.25mg
Omega-6 640 648,25 1331 | 1145 ~ 2679,3 23048 SD | 9763 | 0 7.39g
Calorias 316 | 885 209 | 36 13 | 3312 584 1625 | 884 0 936,25 Koal
pH 6 55 | 85 | 85 7 7.5 6.5 9 7 SD 7
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Omelete com coragado e millet

A'(i:’l"o"o"gt;’s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total
Vitamina A 237,5 6 473 1 0 0 0 SD &) 291,8 ug
Tiamina(B1) | 00875 04 0055 0005 036 0 001 0129  SD 1,05 mg
Riboflavina (82) | 0,65 | 04 | 0077 00075 027 0 0 031  SD 1,61 mg
Niacina (B3) 475 | 86 | 132 | 005 | 423 0 0,05 SD SD 19 mg
Acido 175 1.8 ~ 0025 | 072 0 0,03 SD SD 4,32 mg
pantoténico (B5)
Piridoxina (B6) | 045 & 023 0055 00l 0,36 0 0,01 | 0096  SD 1.21mg
Acido Félico (B9) | 62,5 4 88 125 765 0 26 | 023 SD | 23508ug
Vitamina B12 1,25 12 0 0 0 0 0 5 ) 18,25 g
Vitamina C 0 6 187 | 175 0 0 033 | 595 sb 32,73 mg
vitamina D 2125 | 03 0 0 ~ 0 ~ SD ) 2,42 g
vitamina E 2875 | 045 | 022 |01475 009 | 143 | 002 089 sb 6.12mg
Vitamina K 0,375 0 176 | 055 | 081 | 602 | 002 | SD sb 25,38 ug
Calcio 55 13 44 15 7.2 0.1 1.4 33 900 1,06g
Fésforo 205 | 280 | 385 2 256,5 0 113 121 8.4 942,7 mg
Ferro 2,625 5 077 | 005 | 27 | 006 | 024 21 SD 3244 mg
Potassio 1625 | 290 | 275 35 | 1755 | 01 | 356 | 8825 8 1,078
Magnésio 1375 | 20 18,7 2 396 0 3.2 SD 24 | 12125mg
Sédio 175 | 100 2,2 15 45 0.2 2 SD 9 2944 mg
Zinco 1,625 | 16 | 022 0 1,53 0 011 698 SD 12,06 mg
Iodo 66 SD | 1771 | SD SD sD SD 10 sb 7777 mg
Selénio 39,626 218 | 4,279 ~ 2,43 0 1,01 | sD sb 69,14 g
Fibras 0 0 33 | 0525 765 0 09 | 161 | SD 13.98¢
Proteinas 16,25 | 17 209 005 99 0 033 | 572 ) 5134
Hidratos de 0 0 418 | 335 8561 O 152 | 112 | s 7578 ¢
carbono
Gordura 12375 38 | 011 | 005 | 3,78 10 335 | SD 0 3356 g
Omega-3 92,5 11 396 225 1062 | 761 ~ SD 0 327,65 mg
Omega-6 1435 | 407 | 253 | 10,75 | 18135 9763 | 36,6 | SD 0 47¢
Calorias 186,25 92 35,2 16 | 3402 884 @ 354 @ 325 0 825,95 Koal
Taurina &) 65 SD sD SD Sb 0 SD &) 65 mg
pH 6.5 6.5 8.5 8 7.5 7 6.65 9 Sb 7.3
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